
L’édition 2013 du Label « Ville Ludique & Sportive » a remporté un vif 
succès.

Cette année nous avons enregistré près de 60 dossiers de candidatures 
au label, ce qui démontre que l’intérêt des collectivités territoriales pour 
une reconnaissance de leur engagement en faveur de l’activité phy-
sique et sportive justifie de répondre à un cahier des charges exigeant. 

Ce label est un levier important pour la FIFAS, qui accompagne ses 
marques au quotidien dans leurs objectifs de promotion de l’activité 
physique et sportive. Nous sommes conscients que la politique d’une 
commune est déterminante pour promouvoir la pratique sportive, libre 
et organisée. Le Label est co-organisé avec le Groupe Moniteur, sous le 
haut patronage du ministère des Sports, de la Jeunesse, de l’Éducation 
populaire et de la Vie associative. 

L’implication des marques dans cette action est primordiale. À titre 
d’exemple, Lafuma accompagne la collectivité la plus impliquée dans 
la discipline du trail-running et qui participe par son action à écrire l’his-
toire de ce sport outdoor, véritable retour aux sources et dont le terrain 
de jeu est la nature. 

Ce sport, qui consiste à courir en milieu naturel, généralement sur des 
sentiers de randonnée pédestre, en forêt ou en montagne, rencontre 
depuis quelques années un succès grandissant. Aux États-Unis, le 
nombre de coureurs de trail est passé de 4,5 à 6 millions entre 2006 
et 2011. 

En France, le trail représente environ 15 % des 10 millions de personnes 
pratiquant la course à pied et l’on dénombre plus de 1 500 épreuves de 
trail sur les 5 000 compétitions de courses à pied organisées chaque 
année en France. 

La discipline présente tous les avantages d’un sport libre, qui se pra-
tique tout au long de l’année, quelles que soient les conditions clima-
tiques (neige, pluie, chaleur extrême) et sur des amplitudes horaires très 
variées. 

La commune de Chaville a été récompensée. Elle enregistre un nombre 
de licenciés aux sports de nature en progression constante parmi les-
quels la discipline du trail-running est largement plébiscitée : d’un point 
de vue pédagogique d’abord, à travers une initiation à la course nature 
dès l’école primaire ; l’animation et l’organisation du trail du Muguet 
(et une montée en puissance régulière : 170 participants en 2010, 800 
en 2013) font aussi partie intégrante de la promotion de la discipline. 
Les parcours sont étudiés pour répondre aux besoins du trailer : les 
distances, dénivelés et technicité des chemins (difficultés d’approche, 
déclinaison des pentes, état des sols, présences de cailloux, etc.) favo-
risent l’accès à tous les types de pratiquants et augmentent la participa-
tion. De plus, la forte implication de la commune dans l’Ecotrail de Paris 
et ses actions de préservation de l’environnement en faveur de l’ONF 
démontrent la totale assimilation de l’esprit de la discipline et du respect 
de l’environnement qui lui est associé.
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Les sports de nature en France en 2011
Le bulletin de statistiques et d’études                 
Stat-Info d’octobre 2013 - publié par la Mis-
sion des Études, de l’Observation et des Sta-
tistiques (MEOS) du ministère des Sports, de la 
Jeunesse, de l’Éducation populaire et de la Vie 
associative - délivre de nouvelles données sur la 
pratique sportive de nature des français de 15 
ans et plus. Si les tendances connues sur l’en-
gouement des français pour les sports de nature 
sont confirmées, certaines caractéristiques bé-
néficient d’un éclairage original.

La polyvalence sportive est une tendance qui se 
confirme. À titre d’exemple, un zoom sur les ac-
tivités de randonnée à pied (randonnée pédestre 
et randonnée en montagne) et de vélo-VTT (vélo 
de loisir et VTT de loisir) met en exergue des 
activités multiples et régulières.

90 % des pratiquants de randonnée à pied et 
de vélo-VTT pratiquent au moins une activité 
physique et sportive supplémentaire, et plus de 
la moitié déclare au moins six disciplines dif-
férentes. Les familles d’activités randonnée et 
vélo regroupant les activités de nature les plus 
pratiquées - à hauteur respectivement de 7,2 
millions et 15,5 millions de Français -  montrent 
à quel point la pratique multiple est courante. 
Qui plus est, trois quarts des déclarants annon-
cent avoir pratiqué une ou plusieurs de ces acti-
vités au moins une fois par semaine. La pratique 
multiple s’accompagne donc d’une certaine 
assiduité… Au-delà de ces deux regroupements 
randonnée et vélo, la tendance d’une pratique 
multiple est confirmée pour près de 50 % de 
l’ensemble des pratiquants de sports de nature, 
qui déclarent deux activités sportives de nature 
ou plus.

La place de l’activité « utilitaire » en complément 
de l’activité sportive fait également l’objet d’une 
mise en évidence, en particulier chez les ran-
donneurs. Un quart de ceux-ci déclare en effet 
la marche utilitaire quotidienne ! 

Les sports de nature chez les jeunes
Le Sénat a accueilli, le 27 novembre dernier, un 
colloque visant à faire un bilan partiel de dix ans 
de politique publique des sports de nature.

Un panorama introductif sur « la place des sports 
de nature dans les pratiques des Français » a 

traité plus spécifi-
quement des 4-17 
ans avant d’étendre 
le traitement statis-
tique à l‘ensemble 
des français de plus 
de 4 ans. 

On remarque une  
forte attirance des 
jeunes pour la na-
ture. Les jeunes 
de 4 à 17 ans font 
preuve d’une moti-
vation pour la pra-
tique dans la nature 
assez proche des 
adultes français et 

européens : plus de 50 % des 4-17 ans décla-
rent vouloir pratiquer une activité physique et 
sportive pour profiter de la nature.

Qu’en es-t-il  de la pratique extra-scolaire ? 
Bien que présents dans les programmes de 
l’Éducation nationale, l’appétit pour les sports 
de nature n’est pas comblé pendant le temps 
scolaire : parmi les activités pratiquées exclu-
sivement hors du cadre scolaire, les sports de 
nature attirent 1,5 fois plus (47 %) que les autres 
activités sportives (30 %).

Les sportifs de nature sont parmi plus actifs. Les 
jeunes qui déclarent pratiquer le plus d’activités 
sportives sont aussi ceux dont la pratique de 
sports de nature est la plus élevée. Ainsi, 20 % 
pratiquent au moins trois activités sportives de 
nature et au moins trois autres activités spor-
tives. En revanche, ceux qui ne pratiquent au-
cun sport de nature, mais au moins trois autres 
activités sportives ne sont que 8 %. Cette ten-
dance se confirme pour l’ensemble des français 
de plus de 4 ans.

Perspectives européennes
La Commission européenne a présenté le 28 
août 2013 une proposition de recommandation 
en faveur de la promotion du sport. À l’heure 
actuelle, deux tiers des citoyens européens ne 
pratiquent jamais ou rarement une activité phy-
sique, ce qui occasionne divers problèmes de 
santé. La proposition de recommandation invite 
donc les États membres à mettre en œuvre des 
mesures incitatives à la pratique d’une acti-
vité sportive bienfaisante pour la santé. Cette 
proposition de recommandation pourrait être 
adoptée avant la fin de l’année 2013. 48 % des 
sportifs Européens déclarent pratiquer du sport 
ou une activité physique dans un parc ou dans 
la nature. Il y a fort à parier que ces nouvelles 
données sur les pratiquants de sports de nature 
alimenteront les réflexions.

L’édition 2013 de Nature & Sports Euro’Meet 
comportait un parcours thématique « Bien-être 
et santé par les sports de nature ». Les recom-
mandations issues de ce parcours portent sur 
l’apprentissage des sports de nature dès l’école, 
la pratique de groupe, la valorisation du style de 
vie « outdoor »… 

Une meilleure connaissance des pratiquants de 
sports de nature en France permettra également 
de mieux cibler les actions pour augmenter l’at-
tractivité des sports de nature.
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Les pratiques sportives de nature 

Le point sur...

Depuis dix ans, le paysage sportif français a été grandement impacté par 
la compétence acquise par la collectivité départementale en matière de 
développement maîtrisé des sports de nature. Aux côtés de cet acteur dé-
signé comme chef de file (article L. 311-3 du Code du sport), les autres col-
lectivités territoriales concourent également aux aspirations des français, 
à leurs souhaits de pratiques sportives, aux besoins des organisations en 
charge du développement de ces pratiques. Les communes restent le prin-
cipal financeur public, devant l’État et les autres collectivités. Que peut-on 
apporter comme éclairage nouveau sur les pratiques sportives de nature 
pour interroger l’adéquation avec cette offre publique ?

Pour en savoir plus :
>> francis.gaillard@jeunesse-sports.gouv.fr

>> Stat-Info, n°13-04, oct. 2013  
www.sports.gouv.fr 

>> Sports de nature et développement des terri-
toires, aspects juridiques et socio-économiques – 
Colloque au sénat, 27 novembre 2013
www.sportsdenature.gouv.fr

>> La place des sports de nature dans les pratiques 
des Français / Brice LEFÈVRE, nov. 2013
www.sportsdenature.gouv.fr

>> Observatoire du sport 2012 / FPS/IPSOS
www.ipsos.fr 

>> Proposition de recommandation du Conseil sur la 
promotion transversale de l’activité physique bienfai-
sante pour la santé
ec.europa.eu

Répartition en % par catégories d’actifs pour les 18-64 ans

Source : Niveau d’activité physique des Français. Enquête 2013  / Assureurs Prévention

http://www.envsn.sports.gouv.fr
mailto:francis.gaillard%40jeunesse-sports.gouv.fr?subject=
http://www.sports.gouv.fr/IMG/pdf/n13_octobre_2013_internet.pdf
http://www.sportsdenature.gouv.fr/fr/page.cfm?id=193&cat=10&dong=5
http://www.sportsdenature.gouv.fr/fr/getdoc.cfm?docid=1325
http://www.ipsos.fr/sites/default/files/attachments/29112012-observatoire-sprot-2012.pdf
http://ec.europa.eu/sport/library/documents/c1/com-2013-603-final-council-recommendation-hepa_fr.pdf


Résumé : L’étude 2013 sur les consommations 
d’équipements liées aux pratiques sportives de 
plein air dans 36 pays européens permet de 
mettre en avant les caractéristiques du marché : 
dynamisme, tendances, volume… pour un mar-
ché qui représente un chiffre d’affaires de vente 
aux particuliers de 20 milliards d’euro en 2012 
en Europe. 

Le premier secteur est celui du regroupement 
« marche-randonnée-camping » qui représente 
38 % du chiffre d’affaires. Il se compose à la fois 
de marche sportive - dans un contexte d’acti-
vité physique, de promenade dominicale, de va-
cances ou bien de compétition - et aussi d’une 
tradition de mobilité estivale en Europe. Ensuite 
viennent les sports d’hiver qui réalisent environ 
23 % des ventes. Le vélo tout terrain représente 
15 % de la dépense en sports de plein air des 

ménages. Enfin, sont regroupées des activités 
de plein air représentant des dépenses plus 
modestes, mais qui concernent cependant des 
effectifs importants d’individus : chasse, pêche, 
équitation, plongée, escalade, parapente, para-
chutisme, kayak, trail-running, spéléologie, ca-
nyonisme… Ces dernières totalisent ensemble 
environ 24 % des ventes. 

En matière de particularités nationales, l’étude 
montre que les dépenses sportives par habitant 
sont très corrélées au relief et au climat. À titre 
d’exemple, en Russie, ce n’est pas sur la pra-
tique sportive que le marché est volumineux, 
mais c’est sur l’usage dérivé pour lutter contre le 
froid. Alors que la France est devant l’Angleterre 
sur quasiment tous les segments, le seul faisant 
exception est le textile de randonnée en usage 
dérivé car il pleut beaucoup plus en Angleterre.
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Expérience

L’expérience du mois  :  Étude sur les consommations d’équipement liées aux pratiques sportives de plein air

Témoignage 

Renaud VASCHALDE
Analyste industrie du sport pour la société d’études NPD en Europe

Parlez-nous de l’étude 2013 que vous avez me-
née sur les comportements liés aux pratiques 
sportives de nature.
La première chose à faire est de définir la spé-
cificité des sports de plein air par rapport à 
n’importe quel autre sport. À mon sens, il y a 
deux caractéristiques principales. Tout d’abord 
c’est la pratique d’une activité dans un environ-
nement 100 % nature qui « extrait » les indivi-
dus de leur contexte majoritairement urbain. 
Ensuite, les sports de plein air constituent pour 
la majorité des personnes un contexte de pra-
tique sportive qui échappe à la logique de com-
pétition qui règne dans le monde du travail. Bien 
sûr, il y a toujours des individus qui cherchent à 
faire un temps, un score ou une prouesse phy-
sique mais ils sont minoritaires dans la logique 
des sports de plein air étudiés.

Que peut-on dire du dynamisme du secteur en 
Europe ?
D’abord, il est important d’avoir en tête que les 
sports de plein air concentrent l’essentiel des in-
novations dans le sport des trente dernières an-
nées. Snowboard, vélo tout terrain, parapente, 
skis asymétriques, tentes auto-déployables, 
kite-surf, bâtons de marche nordique, chaus-
sures de trail running, voilà autant d’exemples 
qui rappellent la dynamique d’innovation carac-

térisant les sports de plein air. Il est important 
de dire que l’Europe est à la source de nombre 
de ces innovations. C’est également la zone 
géographique où la pratique évolue le plus vite, 
avant de se répandre dans le reste du monde. 
Dans l’outdoor, l’Europe « fait » la tendance !

Quelles sont les tendances dans l’évolution des 
principales activités de plein air ?
Nous observons une stabilité de la pratique de la 
marche-randonnée en Europe sur les cinq der-
nières années. Cette activité reste néanmoins 
de loin, en effectif, la plus pratiquée. On peut 
s’interroger sur les raisons de cette stagnation. 
D’abord, on parle de stagnation, pas de baisse ! 
Ensuite, le cœur du sujet ce sont les différentes 
sollicitations de l’emploi du temps qui font que 
la population est moins encline à la promenade. 
Les gens sont dans la précipitation, ils ne savent 
plus prendre le temps de marcher pour le plaisir. 
Ils ont besoin d’un objectif, que la course à pied 
permet avec la recherche d’un « chrono ». Ils ont 
besoin de quelque chose de plus que seulement 
la marche ; notons à titre d’exemple le succès 
en France des chemins de Saint Jacques de 
Compostelle qui ajoutent une dimension cultu-
relle et spirituelle à l’activité physique. Ensuite,  
nous mesurons dans l’ensemble des pays une 
hausse de la course à pied. Le traditionnel jog-
ging se développe partout. Il se traduit en sport 

de plein air par une hausse du trail-running, 
c’est-à-dire des courses sur les chemins en 
forêt et en montagne. La hausse de la course à 
pied est un phénomène mesuré au niveau mon-
dial ; c’est une pratique qui répond aux attentes 
de la population. Elle est sans contrainte (pas 
besoin d’infrastructure, de licence, d’équipe), 
elle est pratiquée aussi par les femmes, elle 
n’est pas chère (une paire de chaussures suf-
fit) et peut être pratiquée n’importe où, en une 
heure, douche comprise.

Observez-vous des différences de comporte-
ment entre les différents pays ?
L’analyse de l’indicateur du nombre de chaus-
sures « jogging/course à pied » achetées dans 
l’année indique une Espagne « compétitive », 
devant la Grande Bretagne, la France et l’Alle-
magne. En revanche, le même indicateur mais 
sur le segment « chaussure de marche et/ou ran-
donnée » démontre que les Français randonnent 
plus que les autres européens. Les écarts sont 
considérables et ne peuvent s’expliquer par des 
durées de vie de chaussures différentes d’un 
pays à un autre. Cette réalité d’une France qui 
marche s’inscrit dans une tradition contempla-
tive très « Rousseauiste » du rapport à la nature.

Structure porteuse du projet : NPD group

Enjeu : Innovation / Développement de l’industrie de l’outdoor

Échelle territoriale : Europe

« Les sports de plein air constituent [...] un contexte de pratique sportive qui échappe 
à la logique de compétition [...] dans le monde du travail »

*European Network of Outdoor Sports

ENOS* Experiences
Consulter  / Partager  

Découvrez d’autres expériences 
www.sportsdenature.gouv.fr

>> Cliquez ici pour voir le descriptif complet 
de l’expérience (tapez « NPD » ) dans le moteur 
de recherche).

http://www.sportsdenature.gouv.fr/fr/experiences.cfm
http://www.sportsdenature.gouv.fr/fr/experiences.cfm
http://www.sportsdenature.gouv.fr/fr/experiences.cfm
http://www.sportsdenature.gouv.fr/fr/experiences.cfm
http://www.sportsdenature.gouv.fr/fr/experiences.cfm


Actus  

Les sports de nature invités au Sénat  
Sports de nature et développement des terri-
toires, aspects juridiques et socio-économiques, 
tel était le thème du colloque organisé au sénat 
sous le haut patronage de Jean-Pierre BEL, pré-
sident du Sénat, le 27 novembre 2013 à Paris. 
Idées-forces de la journée, supports d’inter-
vention et autres informations complémentaires 
sont disponibles dans la rubrique « Le réseau 
/ Séminaires » du site du réseau national des 
sports de nature.
www.sportsdenature.gouv.fr

Plan national de formation 2014 
Le réseau national des sports de nature pro-
pose six stages thématiques au plan national 
de formation du ministère en charge des Sports. 
Certains stages sont ouverts aux agents qui 
relèvent du Centre National de la Fonction Pu-
blique Territoriale (CNFPT) et de l’ATEN (Pôle de 
ressources et compétences pour la nature). Au 
programme : 
- Droit des sports de nature (en février et no-
vembre) ;
- Rôle éducatif des sports de nature (avril) ; 
- Développement territorial (mai et septembre) ;
- Développement maîtrisé des sports de nature 
(septembre).
Le détail de cette offre de formation est en ligne 
dans la rubrique « Formation » du site du réseau 
national des sports de nature.
www.sportsdenature.gouv.fr

Inscrire les sports de nature dans la politique 
touristique française 
Les Assises du tourisme ont été ouvertes en no-
vembre dernier par Silvia PINEL, ministre char-
gée du Tourisme. Elles s’achèveront au prin-
temps 2014 avec l’annonce d’un programme 
d’actions dont l’objectif est « que la France 
reste la première destination touristique mon-
diale et renforce son attractivité ». L’élaboration 
concertée de la future politique touristique fran-
çaise se traduit par : une consultation publique 
en ligne (ouverte à tous jusqu’au 31 janvier 
2014) ; le travail de neuf groupes thématiques 
composés d’une quarantaine d’acteurs publics 
et privés ; des assises territoriales dans chaque 
région. Dix-huit ministères sont mobilisés dont 
celui chargé des Sports. Nous vous invitons à 
contribuer à cette consultation pour donner une 
place essentielle aux sports de nature dans la 
politique touristique française.
www.assises-tourisme.gouv.fr

Le budget européen 2014-2020 a été voté 
Le Parlement européen a ratifié la Cadre Finan-
cier Pluriannuel (CFP) 2014-2020, qui fixe les 
limites des budgets annuels européens pour 
les sept prochaines années. Dans la foulée, les 
principaux programmes de l’Union ont égale-
ment été adoptés : Horizon 2020 (70 milliards 
d’euros), Erasmus+ (14,8 milliards auxquels 
s’ajoutera un volet international), LIFE+ (3,1 mil-
liards), COSME pour les PME (2 milliards), Eu-
rope Créative (1,4 milliard) ou EaSI (Employment 
and Social Innovation – 815 millions).
europa.eu

Une récompense pour une « plate-forme antipa-
perasse »
Le guichet unique de déclaration des manifesta-
tions sportives du département de la Loire a été 
distingué par le site Acteurs Publics. La Victoire 
de l’Organisation (fonction publique d’État) a été 
remise à Fabienne BUCCIO, préfète de la Loire 
et Bruno FEUTRIER, directeur départemental de 
la Cohésion sociale à la Préfecture de la Loire.
www.manifestationsportiveloire.fr 
 
Réussir ma randonnée 
Les acteurs des sports de nature des Pyrénées-
Atlantiques se sont associés pour informer les 
pratiquants occasionnels de randonnée en 
montagne des gestes de base pour que randon-
ner reste un plaisir.
www.sportsdenature.gouv.fr

Juridique 
Déclaration EAPS 

Arrêté du 23 octobre 2013 relatif à la déclaration 
des personnes désirant enseigner, animer ou 
encadrer une activité physique ou sportive ou 
entraîner ses pratiquants contre rémunération.
www.legifrance.gouv.fr

Diplôme « ski nordique »
Arrêté du 27 septembre 2013 fixant les modali-
tés d’équivalence entre le brevet d’État d’édu-
cateur sportif du premier degré, option « ski 
nordique de fond », certains diplômes d’État 
d’enseignement du ski nordique de fond et le 
diplôme d’État de ski-moniteur national de ski 
nordique de fond et les dispenses dont bénéfi-
cient les personnes en cours de formation pour 
l’obtention du brevet d’État d’éducateur spor-
tif du premier degré, option « ski nordique de 
fond », dans le cursus de formation du diplôme 
d’État de ski-moniteur national de ski nordique 
de fond.
www.legifrane.gouv.fr
Arrêté du 1er octobre 2013 modifiant l’arrêté du 
19 septembre 1996 fixant les conditions d’ob-
tention du brevet d’État d’éducateur sportif du 
deuxième degré, option « ski nordique ».
www.legifrance.gouv.fr
Arrêté du 1er octobre 2013 modifiant l’arrêté du 
26 avril 2013 relatif à la formation spécifique du 
diplôme d’État de ski-moniteur national de ski 
nordique de fond.
www.legifrance.gouv.fr

En kiosque
Les moniteurs de kite surf : chiffres 2012

L’École Nationale de Voile et de Sports Nau-
tiques (ENVSN) a publié les résultats d’une en-
quête menée au printemps 2013 auprès des 338 
diplômés du BPJEPS kite surf.
www.envsn.sports.gouv.fr

Data.gouv.fr : la France a désormais son « open 
data »  
Cette plateforme française d’ouverture des 
données publiques est un portail unique inter-
ministériel destiné à rassembler et à mettre à 
disposition librement l’ensemble des informa-
tions publiques de l’État, de ses établissements 
publics administratifs et, si elles le souhaitent, 
des collectivités territoriales et des personnes 
de droit public ou de droit privé chargées 
d’une mission de service public. Les données 
publiques recensées sur data.gouv.fr sont réu-
tilisables librement et gratuitement, dans les 
conditions définies par la « Licence Ouverte / 
Open Licence ». 
Pour mettre à disposition toujours plus de don-
nées, plus facilement réutilisables, data.gouv.
fr pourra automatiser progressivement la mise 
en ligne des données et leur actualisation. Un 
effort de long terme portera sur l’harmonisation 
des référentiels de données et de formats, et la 
généralisation de l’utilisation de formats ouverts.
www.data.gouv.fr 

À venir
Rencontres Sortir !

du 06 au 10 janvier 2014 - St Genès Champa-
nelle (Puy-de-Dôme)
biodiversite.reseauecoleetnature.org

Snow day, journée internationale de la neige
19 janvier 2014 - International
world-snow-day.com

Midinnov, rencontres de l’innovation en Midi-
Pyrénées 
30 janvier 2014 - Labège (Haute-Garonne)
Un atelier sera consacré au thème « Innovation 
territoriale : le marché des sports de nature » 
www.midinnov.fr

18e Mondial des métiers en Rhône-Alpes 
du 06 au 09 février 2014 - Lyon (Rhône) 
À noter : la présence d’un espace dédié aux 
métiers des sports de nature.
www.mondial-metiers.com 

Les brèves du réseau

Proposez une actualité !
Abonnez-vous à la lettre
Formulaires disponibles rubrique « La Lettre »   

www.sportsdenature.gouv.fr
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Mobilisez vos partenaires européens ! 

Erasmus+  : lancement du 1er appel à 
propositions Sport

www.sportsdenature.gouv.fr
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