
MINISTÈRE 
DES SPORTS,
DE LA JEUNESSE
ET DE LA VIE ASSOCIATIVE

Résidence 
Athlètes du Vivant
Une résidence pensée pour des 
athlètes qui s’interrogent sur leur rôle 
face aux enjeux environnementaux



Une résidence portée 
par deux établissements 
de référence... ...en partenariat

Mission nationale du ministère chargé des Sports 

d’observation et d’expertise

Établissement national au service de tous les acteurs du 

nautisme en France et à l’international  sous la tutelle des 

ministères chargés des Sports et de la Mer

Établissement chargé de la protection et de la restauration 

de la biodiversité sous la double tutelle des ministères 

chargés de l’Environnement et de l’Agriculture.

Établissement local relevant du ministère chargé des Sports, 

assurant des missions de formation et d’expertise

Un projet cofinancé par l’Union européenne

et

Pôle ressources national



Vivre une expérience inédite, 
échanger avec ses pairs, 
comprendre la complexité
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Une approche horizontale et expérientielle, 

basée sur le débat, le partage d’expériences

Un équilibre entre terrain, réflexion 

et projets personnels

Des athlètes‑ambassadeurs impliqués, qui témoignent 

de leurs parcours et engagements

Une attention portée au rythme et 

aux temps de respiration

Un cadre favorisant la confiance, la 

cohésion et l’intelligence collective

Pendant trois jours, la résidence Athlètes du Vivant propose un temps de 
respiration, de réflexion et d’expérimentation au cœur d’un territoire naturel.

Elle s’adresse à des athlètes et acteurs du sport souhaitant questionner leur pratique, leur image et leur en‑

gagement face aux enjeux de biodiversité. À travers des temps d’immersion, d’échanges et de mise en pers‑

pective, la résidence crée les conditions pour mieux comprendre, débattre et agir à travers la construction 

d’un projet en faveur de la nature.



à partir de 10h30 : Transferts et navettes 

depuis Valence TGV, Montélimar et Pierrelatte

12h30 : Déjeuner au CREPS

13h30 : Ouverture de la résidence 

14h30 : Exploration d’un milieu naturel 

sensible et découverte de la biodiversité 

locale

18h : Temps libre

20h : Dîner au CREPS et temps d’échanges 

informels
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à partir de 7h30 : Petit-déjeuner

9h : Biodiversité et sports, l’état des lieux 

10h30 : Rôle et responsabilité des athlètes 

11h15 : Écosystème partenarial 

11h45 : Changements transformateurs

12h : Déjeuner au CREPS

14h : Blabla Trail nature avec Xavier Thévenard

15h30 : S’inspirer et imaginer son projet 

17h : Influence responsable

17h30 : Temps libre

19h : Dîner au CREPS 

20h : Soirée autour du vivant 

 

à partir de 7h30 : Petit-déjeuner

8h30 : Participation à une action de 

terrain avec un partenaire local ; Temps 

d’entretiens individuels ou en petits groupes 

pour la production de contenus (capsules, 

témoignages, récits) 

12h : Déjeuner au CREPS 

13h : Construire une communauté d’entraide :  

Comment créer un réseau d’athlètes 

engagé·es ; identifier les outils, les formats et 

les suites de la résidence ; 

14h : Clôture. 

 

Lundi 28 septembre

S’immerger et découvrir
Mardi 29 septembre

Comprendre et s’inspirer
Mercredi 30 septembre

Agir et se projeter

Trois jours pour vous aider 
à comprendre et à agir, sans être seul·e.

Avec la participation 
de notre parrain

Le programme alterne immersions en nature, apports théoriques, temps d’échanges et ateliers 
de réflexion. Les activités sportives servent de support à la discussion sur les liens entre sport, 
territoires et biodiversité.

Des intervenants issus du monde scientifique, associatif et sportif viennent nourrir les débats, 
sans jamais imposer de réponses toutes faites. La résidence laisse également une place importante 
aux projets des participants, à leurs questionnements et à leurs envies d’engagement.

Comme le disait Antoine de Saint-Exupéry, 
nous n'héritons pas de la terre de nos ancêtres, 
nous l'empruntons à nos enfants. Je pense que 

le milieu sportif a aussi son rôle à jouer dans la 
préservation de la biodiversité.

«
»



Un lieu historique et 
exceptionnel en Ardèche

La résidence se déroule à Vallon Pont d’Arc en Ardèche, au cœur d’un territoire 
naturel emblématique, propice à l’immersion, à l’observation et au recul.

Le Centre de Ressources, d’Expertise et de Performance Sportives (CREPS) Auvergne-Rhône-Alpes Vallon-

Pont-d’Arc · Voiron · Lyon — établissement public local de formation du ministère chargé des Sports — est 

une référence sur les formations initiales et continues aux métiers du sport et de l’animation. ll accompagne 

les athlètes et structures au travers de ses services dédié au haut niveau et à la performance. Il a été choisi 

pour la richesse de son environnement, mais aussi pour les enjeux réels de cohabitation entre activités hu‑

maines, sportives et biodiversité.

Les hébergements et espaces de travail - rénovés entre 2022 et 2026 - favorisent à la fois la convivialité, le 

calme et les échanges informels.

À proximité directe de l’Ardèche, Le CREPS bénéficie d’une implantation privilégiée, offrant un accès immé‑

diat à une grande diversité de sites de pratiques sportives en pleine nature. Il ouvre aux sportifs un terrain 

d’exception mêlant paysages remarquables et conditions idéales pour l’entraînement, l’exploration et la per‑

formance.

creps-rhonealpes.sports.gouv.fr

https://www.creps-rhonealpes.sports.gouv.fr/


Formalités et 
prise en charge
Résidence ouverte sur sélection, nombre de places limité

Hébergement et repas inclus pendant toute la durée du séjour

Matériel personnel de sport à prévoir

Reportage photo, vidéo fourni pour vos besoins de communication 
(personnels, sponsors)

PROPOSER MA CANDIDATURE

Pris en charge par la Résidence
Pension complète (du 28 midi au 30 midi)

Transferts locaux

Encadrement et matériel spécifique

Reportage photo/vidéo

Je souhaite vivre l’aventure
Déposez votre candidature, bloquez les dates de la résidence 

dans votre agenda et nous vous répondons sous un mois.

Vous souhaitez plus d’information ?  

Contactez Adrien Lambert 

par mail adrien.lambert@creps-rhonealpes.sports.gouv.fr  

ou téléphone 06 49 10 29 31

Non pris en charge 
Frais de transport

Les frais de transport ne doivent pas freiner votre 
participation. Si nécessaire, vos sponsors, vos 
partenaires ou la Résidence peuvent les prendre en 
charge en partie ou en totalité. Nous contacter.

https://framaforms.org/incriptions-residence-athletes-sports-biodiversite-1777535031
mailto:adrien.lambert%40creps-rhonealpes.sports.gouv.fr?subject=R%C3%A9sidence%20Athl%C3%A8te%20pour%20le%20Vivant


13h30 : Ouverture de la résidence 

14h30 : Exploration d’un milieu naturel sen‑

sible et découverte de la biodiversité locale
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9h : Biodiversité et sports, l’état des lieux 

10h30 : Rôle et responsabilité des athlètes 

11h15 : Écosystème partenarial 

11h45 : Changements transformateurs 

14h : Blabla Trail nature avec Xavier Thévenard 

15h30 : S’inspirer et imaginer son projet 

17h : Influence responsable 

20h : Soirée autour du vivant

8h30 : Action locale biodiversité 

 

13h : Construire une communauté d’entraide 

14h : Clôture.

Lundi 28 septembre

S’immerger et découvrir
Mardi 29 septembre

Comprendre et s’inspirer
Mercredi 30 septembre

Agir et se projeter

Avec la participation 
de notre parrain

Trois jours pour vous aider 
à comprendre et à agir, 
sans être seul·e.
Le programme alterne immersions en nature, apports théoriques, temps 
d’échanges et ateliers de réflexion. Les activités sportives servent de support à la 
discussion sur les liens entre sport, territoires et biodiversité.

Des intervenants issus du monde scientifique, associatif et sportif viennent 
nourrir les débats, sans jamais imposer de réponses toutes faites.

La résidence laisse également une place importante aux projets des participants, 
à leurs questionnements et à leurs envies d’engagement.

Comme le disait Antoine de Saint-Exupéry, nous n'héritons pas de la terre de 
nos ancêtres, nous l'empruntons à nos enfants. Je pense que le milieu sportif 

a aussi son rôle à jouer dans la préservation de la biodiversité.

«
»


