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BAROMETRE DES SPORTS ET LOISIRS DE NATURE EN FRANCE

Réalisée en 2016

Barometre des sports et loisirs de
nature en France

Partenariat Union Sport et Cycle/Ministére des I 15 SEPTERERE 3018
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Objectif : Evaluer et suivre dans le temps la

pratique des sports de nature en France
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METHODOLOGIE

Terrain : institut d'étude BVA Sport

Période : du 4 au 18 juillet 2016

Périmétre : les sports et loisirs de nature (54 sports étudiés)

Mode de recueil : Enquéte online par quotas

Echantillon représentatif de la population: 4014 francais a4gés de 15 a 70 ans

Redressement a posteriori a partir des donnees du recensement INSEE 2012 sur les

criteres (sexe et age, niveau d'études, régions, taille d'agglomération, taille du foyer)
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PRATIQUE D’ACTIVITE SPORTIVE 0OU DE LOISIRS DE NATURE

° ° Randonnée pédestre
34,5 millions FO 15 millions
Vélo (hors VTT et BMX)

de pratiq uants 8,7 millions

= VT

11 _—
1= 7.4 millions

(K

dont 14,5 millions avec une pratique réguliére

Ski alpin
5,4 millions
» &

Sports de plage
5,3 millions
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Top 10 des loisirs sportifs de nature pratiques regulierement.

Au moins une fois par semaine | Enmillions

Randonnée pédestre 5,2
Vélo de route et sur piste cyclable 3,5

VTT sur pistes et chemins 2,5
Outdoor fitness crossfit 1,2
Marche nordique 1,1
Sports de plage 1,1
Equitation 1,0
Skateboard roller trotinette 0,8
Péche sportive 0,6
Moto tout terrain quad 0,5
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Regularite de la pratique du VTT
(Nombre de sorties par an)

Moins de 5 EntreS5et 12
sorties sorties

16%

De13a36 De 37 a52 De52a104 Plus de 104
sorties sorties sorties sorties
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Le VTTiste

Parcours / Free Run

N H:80%
Age
N— Moto tout terrain /
Equitation Quad
33.0% F:65%
; . H:80%
30,0% é g
= Outdoor Fitness 3
25,0% £ : / 2 BMX
£ Crossfit 8
= H:76%
20,0% @ F:58% @
- -
15,0% $ r o
‘a Marche nordique » VTT (piste & chemins)
Q Q
10,0% - F:55% 3 H:72%
) B =
o I : :
4 . b - .
0,0% e Marche aquatique ° Péche sportive
15-17 18-24 35-49 6570 : F:51% 2 H:67%
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L'entrée dans l'activite VTT

Les motivations Age de début

©

Avant 15 ans

Entre 15 et 17 ans

= Entre 18 et 29 ans

La détente, se
changer les idées

Entre 30 et 49 ans

Aprées 50 ans

Le contact avec la
nature, les paysages

/ La santé >(

40,2%
13,5%
24,5%
17,0%
4,8%
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Le VTTiste et sa relation aux autres pratiques

1-

o 1 activite : 15% Randonnée

pédestre
o 2 activités : 16% g-
44% Vélo sur 3-

route Natation

o 3 activités : 24%
o 4 activités et +:

46% 30%
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Les modalites de pratique

Dans un club associatif 6,7%
Dans une structure commerciale 5,5%
Sans encadrement, de maniére autonome 90,6%
Seul
Amis Famille
En couple

Collégues
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Choix du lieu de vacances en fonction de la pratique

ﬁ Pour quel sport de nature ? (TOP 10)
Randonnée pédestre - 28%

Ski alpin, ski freestyle, ski free ride - 14%

Oui

VTT sur pistes et chemins . 9%
Sports de plage . 8%

Ski de fond, ski nordique . 7%

Vélo de route et sur piste cyclable . 7%
Plongée sous marine . 6%
Canoé-kayak et sports de pagaie . 5%

Luge . 5%

Marche aquatique cotiére (longe o
cote) . 4%

_— T



POLE RESSOURCES NATIONAL SPORTS DE NATURE

Recours a la location de matéeriel

/q) Pour quel sport de nature ? (TOP 10)

Oui Ski alpin, ski freestyle, ski free ride _ 29%
250/, Ski de fond, ski nordique - 13%
Accrobranche - 12%
Canoé-kayak et sports de pagaie - 10%
Raquette [} 9%
Plongée sous marine - 9%

VTT sur pistes et chemins . 8%

Luge . 7%

Randonnée a ski, ski alpinisme . 6%

Equitation . 5%
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Les familles de pratiquants VTT

Le Compétiteur - 5% Le Vacancier - 4%
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Le vacancier

Structure commerciale

Seulement pendant
les vacances o Pratique : seul

1 300000

personnes

Location VTT

©0O0 00O

Choix des vacances
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Le competiteur

15-17 ans

5 sports et +

. o ) vautonomie
r. 380 000

. — ’ O ao0s6aans
pprentissage/Aventure
personnes )

Le risque/Le dépassement de soi/
Etre avec mes proches
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L'occasionnel

Passion/l’aventure

o Une femme

0 35-49 ans
I 1 3 o Uniquement a

Mi“i ons certaines périodes/

moins de 12 sorties par
an
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Niveau débutant

1 sport pratiqué

Pas d’itinérance
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Le passionne

Pratique réguliére
tout au long de I'année

o Seul, Amis
2,3 O sostens

Millions et

0 La dépense physique

0 Location
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Le multisport

Le sport tout le
temps

0 De temps en temps

0 Niveau moyen (3 sur 5) 0 Club

Le dépassement de soi/

o Tout au long de 'année
Etre seul

o 3 sports pratiqués
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