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Le mot des IA-IPR 
 
 
 
 
 
 

Préambule 
 
Les activités physiques dŜ ǇƭŜƛƴŜ ƴŀǘǳǊŜΣ ŘƻƳŀƛƴŜ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ 
Ŝǘ ǎǇƻǊǘƛǾŜΣ ǾƛǎŜƴǘ ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŀǳȄ ŞƭŝǾŜǎ ŘŜ ζ ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜǊ Ŝƴ ǎΩŀŘŀǇǘŀƴǘ Ł ŘŜǎ 
environnements variés et incertains ». 
Les opportunités offertes par le patrimoine naturel local dans ce domaine des activités de pleine nature nous obligent 
Ł ǇƻǊǘŜǊ ǳƴŜ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜ Ł ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǘǊǳŎǘǳǊŞ  ǇƻǳǊ ƴƻǎ ŎƻƭƭŞƎƛŜƴǎ Ŝǘ ƭȅŎŞŜƴǎ 
ŘŜ ƭΩ!ŎŀŘŞƳƛŜΦ 
Le soutien des collectivités territoriales pour leur développement est un encouragement supplémentaire à leur 
valorisation dans les programmations des établissements de second degré. 
[Ŝ Ŏƻƴǎǘŀǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ƎŞƴŞǊŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀǘǘŜƴǘŜǎ ŘŜǎ ǇǊƻƎǊammes et des règlements de 
ƭŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ 9t{ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜƴǘ ǳƴŜ ŀŎǘǳŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ƳƛǎŜǎ ǆǳǾǊŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎΦ 5ŀƴǎ ŎŜǘǘŜ 
ƻǇǘƛǉǳŜ ƭΩƛƴǎǇŜŎǘƛƻƴ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ ŀ ƳƻōƛƭƛǎŞ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘϥŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ ŜȄǇŜǊǘǎ Řƻƴǘ ƭŀ Ƴǳǘǳŀƭƛǎŀǘƛƻƴ Řes 
ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩŞǘŀōƭƛǊ ǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŎƛǊŎǳƭŀƛǊŜ ǊŜƭŀǘƛǾŜ Ł ƭŜǳǊ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴ ǾŀŘŜ-ƳŜŎǳƳ ŘΩŀƛŘŜ Ł 
ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊ ŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘΦ 
Comme pour toutes les activités supports de l'EPS et dans le respect des programmes de la discipline, ƭΩƛƴǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ 
ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘΩǳƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ Ŝƴ ǘƻǳǘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ǳƴŜ ŜȄƛƎŜƴŎŜ ƛƴƛǘƛŀƭŜ ƛƴŎƻƴǘƻǳǊƴŀōƭŜΦ 9ƭƭŜ Řƻƛǘ şǘǊŜ 
ŀǇǇǊŞƘŜƴŘŞŜ ǎŜƭƻƴ ŎŜǎ ŎƻƴǘŜƴǳǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ǉǳƛ ƛƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ƭΩŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭΩŞƭŝǾŜ ŘŜǎ 
compétences liées à la ǎŞŎǳǊƛǘŞΣ ǘƻǳǘ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ŎƻƳƳŜ ƻōƧŜŎǘƛŦ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝǘ ƳƻȅŜƴ ŘΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ 
pour soi-même et pour les autres. 
Former « un citoyen cultivé, lucide, autonome, physiquement et socialement éduqué » selon la finalité de la discipline 
tout en assurant une gestion des conditions d'enseignement « en bon père de famille » (circulaire du 09 mars 1994) 
nécessite pour l'enseignant une évaluation permanente du niveau de maîtrise des élèves dans l'activité et de leur 
capacité à gérer la sécurité pour eux-mêmes et pour leurs pairs. 
Lƭ ƴŜ ǇŜǳǘ ŘƻƴŎ şǘǊŜ ƛƴǎǘŀǳǊŞ ŘŜ ƴƻǊƳŜǎ ŦƛȄŜǎ Ŝƴ ƭŀ ƳŀǘƛŝǊŜΣ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ Ŝƴ ŎŜ ǉǳƛ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ƭŜǎ ǘŀǳȄ ŘΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ 
ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎΣ ŎŜǘǘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ǊŜƭŜǾŀƴǘ  ŘŜ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ǇŀǊ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ Şƭéments du 
ŎƻƴǘŜȄǘŜ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ Ŝƴ ŎƻƴŎŜǊǘŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜ ŎƘŜŦ ŘΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘΦ 
[Ŝ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ǉǳƛ ǇǊŞǾŀǳǘΣ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ !ttb ŎƻƳƳŜ ǇƻǳǊ ǘƻǳǘ ŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ 
ǎŎƻƭŀƛǊŜΣ Ŝǎǘ ŎŜƭǳƛ ŘŜ ƭŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘΩǳƴŜ ǳƴƛǘŞ ŎƭŀǎǎŜ ǇŀǊ ƭΩŜƴǎŜignant responsable de cette classe. Les exigences 
ŘΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ ŀǇǇƭƛǉǳŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎŜƴǘǊŜǎ ŘŜ ǾŀŎŀƴŎŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊǎ ƻǳ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŦŞŘŞǊŀǘƛƻƴǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ ǇƭŜƛƴ ŀƛǊ 
constituent cependant des repères dont il est possible de tenir compte en la matière sans ǉǳΩŜƭƭŜǎ ƴΩŀƛŜƴǘ ǳƴ ŎŀǊŀŎǘŝǊŜ 
obligatoire. 
[Ŝǎ ŞǉǳƛǇŜǎ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ Ŝǘ ŘŜ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ Řǳ ǎŜŎƻƴŘ ŘŜƎǊŞ ǘǊƻǳǾŜǊƻƴǘ Řŀƴǎ ŎŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ƭŜǎ 
ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘΩŀƛŘŜ Ł ƭŀ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ  Ŝǘ  Ł ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ  ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ !ttb Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ǎŎƻƭŀƛǊe pour une 
pratique en toute sécurité. 

 
 
 
 
 
 
 

Les IA-IPR 
Bernadette VOISIN 
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" ǇǊƻǇƻǎ ŘΩǳƴŜ ƴƻǘƛƻƴ ƧǳǊƛŘƛǉǳŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜ όζ agir en bon père de famille ») 
 

La note de service du 9 mars 1994 relative à la pratique des activités physiques et scolaires utilise le critère de 
« bon père de famille » dans le cadre des recommandations de sécurité. Cette notion, ŘΩǳǎŀƎŜ ŎƻǳǊŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄ 
juridiques, représente une notion cadre. Ce qui signifie une référence admise et comprise par tous, qui correspond à 
un individu abstrait considéré comme la norme comportementale en fonction de laquelle se mesure le comportement 
d'une personne donnée pour déterminer l'existence ou la mesure d'une éventuelle faute. Son contenu est variable, 
ƛƴŘŞǘŜǊƳƛƴŞΣ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜ ŘΩǳƴŜ ŀǇǇǊŞŎƛŀǘƛƻn subjective et évolutive. Elle échappe donc à une définition précise et se 
réfère à des comportements humains, impliquant une comparaison avec la réalité, avec les valeurs admises par la 
société. Elle change de signification avec le temps et doit être interprétée en fonction des besoins de la société au 
ƳƻƳŜƴǘ ƻǴ ƭΩƛƴterprétation est opérée. Elle permet de déterminer « une mesure moyenne de conduite sociale », 
adaptable aux spécificités de chaque situation déterminée. 
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PARTIE 1 
 

CIRCULAIRE ACADÉMIQUE 
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PARTIE 2 
 

RECOMMANDATIONS SÉCURITAIRES 
 

- Organiser et gérer une sortie en plein air 
- Canoë-Kayak 
- /ƻǳǊǎŜ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ 
- Escalade 
- Randonnée sportive 
- VTT 
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La seconde partie de ce document ǇǊŞǎŜƴǘŜ ŘΩŀōƻǊŘ un tableau qui ambitionne de synthétiser 
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ǳƴŜ ǎƻǊǘƛŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ ǇƭŜƛƴŜ ƴŀǘǳǊŜΦ [Ŝ ƭŜŎǘŜǳǊ ǘǊƻǳǾŜǊŀ 
ǎƻǳǎ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ǾŜǊōŜǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴ, Ŝǘ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜmble des partenaires éducatifs, les aspects institutionnels et 
pédagogiques à prendre en compte avant, pendant et après la sortie. 

Ce vade-ƳŜŎǳƳ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ǳƴ ŦƻǊƳƛŘŀōƭŜ Ǉƻƛƴǘ ŘΩŀǇǇǳƛ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŎƻƭƭŝƎǳŜǎ ƻǳ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŞǉǳƛǇŜǎ 
pédagogiques qui souhaitent ǎŜ ƭŀƴŎŜǊ Řŀƴǎ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǎƻǊǘƛŜ ζ plein air ». 
 
 

Sont ensuite proposées, pour cinq activités (canoë-kŀȅŀƪΣ ŎƻǳǊǎŜ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ŜǎŎŀƭŀŘŜΣ ǊŀƴŘƻƴƴŞŜ 
sportive, VTT), des recommandations spécifiques afin que leurs enseignements puissent se dérouler dans des 
ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ƳŀȄƛƳŀƭŜǎΣ ǘƻǳǘ Ŝƴ ǇǊŞǎŜǊǾŀƴǘ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƴŀǘǳǊŜƭ Řŀƴǎ ƭŜǉǳŜƭ elles se déroulent. 

 
Pour chacune de ces APSA, les recommandations sont déclinées autour de six axes : 
 

1 - Les principes sécuritaires à respecter 

Le 9 mars 1994 était publiée une note de service relative à la « sécurité des élèves dans la pratique 
des activités physiques scolaires ». Complétée par la circulaire du 13 juillet 2004 qui introduit les notions de 
sécurité passive et active, elle demeure toujours ŘΩŀŎǘǳŀƭƛǘŞ Ŝǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ǳƴŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ƛƴŎƻƴǘƻǳǊƴŀōƭŜ ǇƻǳǊ 
ƭŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊǎ ŘΩ9t{ ǉǳƛ ŜƴǎŜƛƎƴŜƴǘ ƭŀ pleine natureΦ /ΩŜǎǘ ŀǳ ǊŜƎŀǊŘ ŘŜǎ ǉǳŀǘǊŜ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ǉǳƛ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜƴǘ ŎŜ 
ǘŜȄǘŜ ƭŞƎƛǎƭŀǘƛŦ ǉǳΩƻƴǘ ŞǘŞ ƭƛǎǘŞs les éléments permettant une pratique sécuritaire des activités. Les points 
considérés comme essentiels figurent dans la colonne intitulée « les incontournables ». 
tǊŞŎƛǎƻƴǎ ǉǳŜ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ Ŝǘ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜΣ ǇŀǊ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘΣ ŘŜ ŎŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ 
ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƻōƧŜǘǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎΦ [ΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞΣ ƴŜ ǇŜǳǘ ǎΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ǉǳŜ 
dans un contexte objectivement sécurisé, mais subjectivement important ǇƻǳǊ ƭΩŞƭŝǾŜΦ 

 
2 - La conduite à tenir en cas ŘΩƛƴŎƛŘŜƴǘ 

Bien évidemment jamais souhaité, ƭΩƛƴŎƛŘŜƴǘ demeure toutefois une réalité potentielle dans 
ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ ǇƭŜƛƴŜ ƴŀǘǳǊŜΦ !ǳ ǊŜƎŀǊŘ ŘŜǎ Ŏŀǎ ŘŜ ŦƛƎǳǊŜǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŦǊŞǉǳŜƳƳŜƴǘ ƻōǎŜǊǾŞǎΣ 
ǳƴŜ ŎƻƴŘǳƛǘŜ Ł ǘŜƴƛǊ Ŝǎǘ ǇǊƻǇƻǎŞŜ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ Ł ƎŞǊŜǊ ŀǳ ƳƛŜǳȄ ŎŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎΦ {ŀŎƘŀƴǘ ǉǳΩen premier lieu, 
il ne faut jamais oublier que « ƎŀǊŘŜǊ ǎƻƴ ŎŀƭƳŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀƎƛǊ ŀǾŜŎ Ǉƭǳǎ ŘŜ ƭǳŎƛŘƛǘŞ ». 
 
3 - [Ŝǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǊŜƭŀǘƛŦǎ ŀǳ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 

Bien que cette dimension ne relève pas des aspects sécuritaires, ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǊŞŘŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ŎŜ 
document a souhaité faire figurer quelques observations relatives à cette thématique jugée incontournable pour 
ǘƻǳǘ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊ ŘΩ9t{ ǉǳƛ ŜƴǎŜƛƎƴŜ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ ǇƭŜƛƴŜ ƴŀǘǳǊŜΦ 
 
4 - La liste des experts référents 

Figurent dans ce recensement les collègues qui ont participé aux travaux ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜ 
document. vǳŜ ŎŜƭƭŜǎ Ŝǘ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǎΩƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŀŎŀŘŞƳƛŜ ƴƻǳǎ ǇŀǊŘƻƴƴŜƴǘ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ şǘǊŜ ŎƛǘŞǎΦ 

 
5 - La liste des lieux de pratique 

La liste des lieux de pratique a pour objectif de fournir aux collègues des recommandations particulières 
relatives à certains sites. Il faut toutefois rappeler que le propre des activités de pleine nature est de se dérouler 
dans un milieu incertain, varié et surtout changeant. Il convient donc de se montrer particulièrement vigilant en 
recƻƴƴŀƛǎǎŀƴǘ ŀǾŜŎ ǇǊŞŎƛǎƛƻƴ ƭŜǎ ƭƛŜǳȄ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴΦ 

 
6 ς Particularités pédagogiques ǎǳǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘΩǳƴ ŎȅŎƭŜ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ 

/Ŝ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŘŜ ǾƻŎŀǘƛƻƴ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜΦ Lƭ ŀ ǘƻǳǘŜŦƻƛǎ ŞǘŞ ŘŜƳŀƴŘŞ Ł ŎƘŀǉǳŜ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ 
ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜǎ ŘΩƛƴŦƭǳŜǊ ƭŀ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ǎŞŎǳǊƛǘŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜΦ 
 



ORGANISER ET GÉRER UNE SORTIE PLEIN AIR 
 ÉLÈVES 

 

ÉQUIPE EPS 

 

FAMILLE 

 

ADMINISTRATION 

 

PARTENAIRES 

 

COMMUNAUTÉ 
ÉDUCATIVE 

 

 

E
N

 A
M

O
N

T  

CARACTERISER 
Définir les besoins des élèves, 
les compétences visées 
(questionnaires, type de 
classe ou de section, bassin 
de recrutement, 
connaissance des ŞƭŝǾŜǎΧ). 
 
PREPARER 
Physiquement 

IDENTIFER  RESSOURCES 
Compétences, motivation, 
ŎŀǇŀŎƛǘŞΣ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΧ 
 
CONSTRUIRE LE PROJET 
Objectifs, programmation, 
budget, évaluations, activités, 
modes d'interventions 
 
SE FORMER 
Stages de formation, pratique 
régulière, se documenter, 
ƎŜǎǘŜǎ ŘŜ мŜǊǎ ǎŜŎƻǳǊǎΧ 
 
SE PREPARER 
Physiquement à encadrer 

COMMUNIQUER 
Faire connaître le projet, 
envisager des personnes 
ressources pour 
l'accompagnement 

SONDER 
Volonté, moyensΣ ǇǊƻƧŜǘǎΧ 
 
OFFICIALISER 
Présentation du projet dans 
les différentes commissions, 
ǾƻǘŜ ŀǳ /!Χ 
 
PLANIFIER 
Prévoir les sorties en fonction 
des autres (examens blancs, 
ŀǳǘǊŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎΧ) 

LISTER OBSERVER 
Les actions déjà en cours. 
État, région, département, 
ŎƻƳƳǳƴŜΣ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΧΦ 
 
BUDGETER 
Devis, coûts des prestations, 
Řƻǘŀǘƛƻƴǎ ƘƻǊŀƛǊŜǎΧ 
 
FINANCER 
Dossier de demande de 
subvention Région, 
Commune, Rectorat, EPLE, 
CŀƳƛƭƭŜǎΣ {ǇƻƴǎƻǊǎΧ 
 
CONVENTIONNER 
AssocƛŀǘƛƻƴǎΣ 9t[9Σ ŎƭǳōǎΧ 
(mutualiser les moyens 
humains et matériels) 

IDENTIFER  RESSOURCES  
Compétences, motivation, 
ŎŀǇŀŎƛǘŞΣ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΧ 
 
FEDERER 
Travailler avec les autres 
disciplines (organisation, 
ŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘΣ ŎƻƴǘŜƴǳǎΧύ 
Travailler avec les différents 
personnels de l'EPLE. (TOS, 
Surveillants, AVS, Co-Psy, 
Infirmières...) 
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INFORMER  
Quand ? Où ? Quoi ? Noté ?Χ 
 
PREPARER  
Constitution des groupes / 
activités / Niveaux, 
ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ Ł ƭϥŜŦŦƻǊǘΧ 
 
RESPONSABILISER 
présenter le contrat élève, le 
cadre pédagogique, les 
moyens mis en place, Le 
ƳŀǘŞǊƛŜƭΧ 

CONNAITRE / RECONNAITRE 
Reconnaissance des parcours, 
ŘŜǎ ǎǇƻǘǎΧ 
 
SE RENSEIGNER 
Météo, ONF, terrains, spots, 
ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΧ 
 
SECURISER 
Trousse à pharmacie, 
couverture de survie, fusée 
de détresse, Radio HF, GSM, 
cartes, sifflets, fusées de 
ŘŞǘǊŜǎǎŜΣ ŎƘǊƻƴƻΣ ŎƘŀǎǳōƭŜǎΧ 
 
VERIFIER LE MATERIEL 
Réglages des VTT, leasch des 
ōƻŘȅōƻŀǊŘǎΧ 

INFORMER 
Courrier d'information et 
d'autorisation 
 
RENCONTRER 
Pour les cas particuliers et les 
problèmes de santé. 
 
SOLLICITER 
Aide à l'encadrement (carnet 
de liaison, représentants des 
ǇŀǊŜƴǘǎ ŀǳ /!Χύ 

AUTORISER 
Formulaire d'autorisation 
d'organiser une sortie 
ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜΧ 
 
RESERVER 
Les bus, les repas pour les 1/2 
ǇŜƴǎƛƻƴƴŀƛǊŜǎΧ 
 
DEMANDER 
La mise à disposition 
d'accompagnateurs ou 
d'encadrants qualifiés 

COMMUNIQUER 
Courriers d'information ou de 
sollicitations (installations, 
ƳŀǘŞǊƛŜƭΣ ǎǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜΧύ 
 
RESERVER 
LŜǎ ǇǊŜǎǘŀǘŀƛǊŜǎΣ ƭŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭΧ 

AFFICHER 
Salle des professeurs, site 
internet, cahier de texte 
numériqueΧ 
 
SOLLICITER 
Courrier pour participer à la 
sortie dans le casier, 
discussion à la récré, voir 
ƭϥƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜΧ 

P 
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I 
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BRIEFER 
- Avant de quitter l'EPLE 
(trajet, déroulement de la 
journée, GSM, 
ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘΧύ 
- Avant de débuter l'activité 
(consignes, SECU...) 
 
VERIFIER 
Contrôle des tenues, des sacs 
ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎΣ Řǳ ǊŜǇŀǎΧ 
 
ÊTRE VIGILANT 
Respect des consignes de 
sécurité, de l'état d'esprit du 
plein air, de la participation, 
ŘŜ ƭŀ ŎƻƘŞǎƛƻƴΧ 
 
DEBRIEFER 
Déroulement de la journée 
(les points + et -, proposer 
des remédiations, aborder la 
ǊŞŎǳǇŞǊŀǘƛƻƴΧύ 

FAIRE L'APPEL 
Déposer la liste des absents à 
la vie scolaire, faire le point 
avec les inaptitudes partielles 
ƻǳ ǘƻǘŀƭŜǎΧ 
 
RECUPERER DOCUMENTS 
Les autorisations parentales, 
les contrats élèves remplis et 
signés, les listes des n° de 
ǘŞƭΧ 
 
CHECKER 
GSM, sac à dos, cartes, 
pharmacie, sécu... 
 
COMMUNIQUER 
Rappeler ses objectifs et 
présenter l'équipe 
d'encadrement 
 
COMPTER 
Les élèves, le matériel 

CONTACTER 
Pouvoir les joindre en cas 
d'urgence 

POUVOIR INFORMER 
Contact téléphonique en cas 
ŘŜ ǎƻǳŎƛǎ όǊŜǘŀǊŘΣ ŀŎŎƛŘŜƴǘΧύ 

SE PRESENTER 
Prévenir de sa présence. 
 
COMMUNIQUER  
Logo sur les documents, les 
tee-shirts, le matériel... 

RESPONSABILISER 
Intégration des collègues 
(rôles, missions, carte, 
talkieΧύ 
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EN PARLER 
Retour avec les élèves en 
cours d'EPS, attentes, 
ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎΧ 

DEBRIEFER 
Réunion d'équipes pour faire 
le bilan et proposer des 
ŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴǎΣ ǊŜƳŞŘƛŀǘƛƻƴǎΧ 
 
INVENTORIER 
Point matériel (réparations, 
achats, renƻǳǾŝƭŜƳŜƴǘΧύ 
 
HARMONISER 
Note des élèves dans les 
différentes activités, valoriser 
ƻǳ ǎŀƴŎǘƛƻƴƴŜǊΧύ 

INFORMER 
Rattrapage, absence non 
ƧǳǎǘƛŦƛŞŜΣ ŀǘǘƛǘǳŘŜǎΧ 

RENDRE COMPTE 
Bilan, participation, absences, 
déroulement, actions, 
ǇǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴǎΧ 

REMERCIER 
Verbal, mŀƛƭΣ ŎƻǳǊǊƛŜǊǎΧ 
 
FAIRE SAVOIR 
Envoi de photos, articles, 
ŎƻǳǊǊƛŜǊΣ ǊŜǇƻǊǘŀƎŜǎΧ 

FIDELISER 
Remercier, solliciter à 
nouveau, sonder, anticiper les 
ǎƻǊǘƛŜǎ Ł ǾŜƴƛǊΧ 

É 
V 
A 
L 
U 
E 
R 

 

 



LA PRATIQUE SCOLAIRE DU CANOE - KAYAK À LA RÉUNION 
 

La Réunion présente un terrain de jeu très diversifié pour la pratique du canoë kayak. La pratique 
scolaire de cette discipline, qui appartient à la compétence propre n°2 (au collège), est plutôt tournée vers 
ƭŀ ǊƛǾƛŝǊŜ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǘ Ŝǘ ƭŜ ƴƻǊŘΣ ǘŀƴŘƛǎ ǉǳŜ ƭΩƻǳŜǎǘ Ŝǘ ƭŜ ǎǳŘ ƻŦŦǊŜƴǘ des pratiques centrées davantage sur la 
ƳŜǊΦ 5ŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜΣ ƭŀ wŞǳƴƛƻƴ ǎŜ ŘƛǎǘƛƴƎǳŜ ŘŜǇǳƛǎ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ǇŀǊ ƭΩŜȄŎŜƭƭŜƴŎŜ ŘŜ ǎŜǎ 
résultats en UNSS et particulièrement en kayak polo. 
 
1 ς Repères concernant la sécurité en canoë-kayak dans le cadre scolaire 
 

CRITÈRES LES INCONTOURNABLES 
(R à valider avant ou au cours de la pratique) 

LES RECOMMANDATIONS 

Les conditions matérielles 
 
(« ΧƭŜǎ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴǎ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ 
relèvent plus d'un jugement 
raisonné que d'une 
énumération de 
ŎƻƴǎƛƎƴŜǎΧ »). 

ἦ Effectuer une reconnaissance préalable 
et détaillée du site de pratique : 
- {ΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘŜ ƴŀǾƛƎŀǘƛƻƴ ƴŜ 
ǇǊŞǎŜƴǘŜ Ǉŀǎ ŘΩƛƴǘŜǊŘƛŎǘƛƻƴ ƻǳ de 
restrictions particulières : zone protégée 
de la Réserve Nationale Marine de La 
Réunion, conventions avec ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
utilisateurs, ou arrêté préfectoral lié à des 
évènements particuliers (risque requins, 
ƭŜǇǘƻǎǇƛǊƻǎŜΣ ǊƛǎǉǳŜǎ ŎȅŎƭƻƴƛǉǳŜǎΧύ 
- {ΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ Ŝǎǘ ōƛŜƴ 
adapté au niveau des élèves et que les 
limites de navigation sont biens repérables 
ƻǳ ƳŀǘŞǊƛŀƭƛǎŞŜǎ ŀŦƛƴ ŘΩŞƭƻƛƎƴŜǊ ǘƻǳǘ 
danger potentiel. 
- Repérer les endroits les plus propices au 
débarquement des élèves (berges 
accessibles pour vider une embarcation) 

ἦ Choisir le matériel adapté au site de 
pratique, au niveau et gabarit des élèves 
ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŀǳȄ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŜƴǾƛǎŀƎŞŜǎ : Kayak 
avec anneaux de bosse, réserves de 
flottabilité, cales pieds, embarcation 
garantissant une sortie facile du bateau. 

ἦ Équipement réglementaire du 
kayakiste : 
*  Gilet de sauvetage aux normes CE 
*  Chaussures fermées 
*  Casque selon les conditions  
*  Vêtement adaptés à la météo 
(protection contre le soleil : lycra, 
casquette, écran solaire/ ou contre le 
froid). 

- /ƘƻƛȄ ŘŜ ƭŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŘΩŀccueil :  
[ΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Řǳ Ŏŀƴƻš ƪŀȅŀƪ Ŝǎǘ 
conditionné par des contraintes 
matérielles importantes : matériel de 
ƴŀǾƛƎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ Řǳ ǇǊŀǘƛǉǳŀƴǘΣ 
ƭƻŎŀƭΣ ōŀǎǎƛƴ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴΧƭŜ ǊŜŎƻǳǊǎ Ł ŘŜǎ 
prestataires privés ou associatifs est le 
plus souvent incontournable. Ces 
établissements, club FFCK, base 
municipale ou structure privée, même 
Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴŜ ǎƛƳǇƭŜ ƭƻŎŀǘƛƻƴ ŘŜ 
matériel, doivent obligatoirement : 
- Être déclarés à la Direction Jeunesse, 
Sports et Cohésion Sociale  
- Afficher en un lieu visible de tous, les 
ǊŝƎƭŜƳŜƴǘǎ Ŝƴ ǾƛƎǳŜǳǊΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴŜ ŎŀǊǘŜ 
Řǳ Ǉƭŀƴ ŘΩŜŀǳ ƻǳ ŘŜ ƭŀ ǊƛǾƛŝǊŜ 
mentionnant : 1) Les zones interdites ou 
présentant des risques. 2) Les limites 
autorisées de navigation et leur balisage. 
3) Les caractéristiques des parcours de 
rivière accessibles, compte tenu des 
différentes conditions hydrologiques 
- Proposer du matériel en état et 
conforme à la réglementation (Articles 
A322-42 à 62 et annexes ς anciennement 
arrêté du 04/05/1995). 
- 5ƛǎǇƻǎŜǊ ŘΩǳƴŜ ǘǊƻǳǎǎŜ ŘŜ ǎŜŎƻǳǊǎ 
- Afficher les diplômes et cartes 
professionnelles des moniteurs 
- Prévoir un petit matériel de secours ; des 
ōƻǳǘŜƛƭƭŜǎ ŘΩŜŀǳ ; un téléphone portable à 
proximité ou dans un sac étanche. 
tƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǎΩŞǉǳƛǇŜǊ ŘΩǳƴ ƭŜŀǎƘ ǇƻǳǊ 
remorquer une embarcation. 

Les consignes données 
aux élèves 

 (« ΧƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ŦƻƴŘŜ ǎƻƴ 
appréciation sur le niveau de 
ƳŀƞǘǊƛǎŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŀŎǉǳƛǎŜ 
par les élèves et sur les 
objectifs pédagogiques 
recherchés au cours de la 
ǎŞŀƴŎŜΧ »). 

ἦ bΩŜƳōŀǊǉǳŜǊ ǉǳŜ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŜ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊ 
Ŝǎǘ ǎǳǊ ƭΩŜŀǳ Ŝǘ ǉǳΩil en a donné 
ƭΩŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴ. 

ἦ Imposer la consigne de ne jamais 
ŦǊŀƴŎƘƛǊ ƭŜǎ ƭƛƳƛǘŜǎ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ 
ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜΦ bŀǾƛƎǳŜǊ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŀǾŜŎ ƭŜ 
professeur à vue. 

- Expliquer la conduite à tenir en cas de 
dessalage. Cette compétence 
fondamentale ŦŜǊŀ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳn 
apprentissage dès le début du cycle. 
- 9ȄǇƭƛǉǳŜǊ ƭŀ ƴƻǘƛƻƴ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ Ŝǘ ŘŜ 
sécurité collective qui fera également 
ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ : 
comment porter secours à un élève en 
difficulté. 
- Veiller à ce que le milieu naturel soit 
connu et respecté 
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La maîtrise du 
déroulement du cours 

 (« ΧƭŜ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊ Řƻƛǘ 
exercer une surveillance 
normale sur les activités de 
ses élèves, afin qu'il puisse 
intervenir rapidement en cas 
ŘŜ ǇǊƻōƭŝƳŜΧ »). 

ἦ Le professeur est nécessairement sur 
ƭΩŜŀǳ Ŝǘ ŞǉǳƛǇŞ ǎǳƛǾŀƴǘ ƭes mêmes règles 
que ses élèves. 

ἦ [ΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ Řƻƛǘ ŀǾƻƛǊ ǎŜǎ ŞƭŝǾŜǎ Řŀƴǎ 
son champ visuel et se trouver à distance 
ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ  de ceux-ci. 

ἦ [ΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ǎŜ ǇƻǎƛǘƛƻƴƴŜǊŀ Ł 
ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ŘΩǳƴ ƻōǎǘŀŎƭŜ ƻǳ ŘΩǳƴŜ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ 
ƛŘŜƴǘƛŦƛŞŜ ǎΩƛƭ ȅ ŀ ƭƛŜǳ 

- [ΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ǇƻǳǊǊŀ ǎΩŞǉǳƛǇŜǊ ŘΩǳƴŜ 
ŎƻǊŘŜ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Ŝǘ ŘΩǳƴ [ŜŀŎƘ ŘŜ 
remorquage selon les conditions de 
pratique. 
- Le contenu de la séance sera adapté au 
niveau des pratiquants, des conditions 
offeǊǘŜǎ ǇŀǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ 
des conditions météorologiques   
- Respecter une progressivité dans les 
apprentissages en privilégiant en début de 
ŎȅŎƭŜΣ ƭŀ ƳŀƞǘǊƛǎŜ ŘŜǎ ƳŀƴǆǳǾǊŜǎ ƭƛŞŜǎ Ł ƭŀ 
sécurité : embarquement/ débarquement, 
dessalage, remorquage, vider un bateau, 
ǊŞŎǳǇŞǊŜǊ ǳƴŜ ǇŀƎŀƛŜΧ 

Le caractère risqué des 
activités enseignées 

 (« ΧƭŜ ƧǳƎŜ ǊŜǉǳƛŜǊǘ ŘŜǎ 
ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ ǉǳΩƛƭǎ ƎŝǊŜƴǘ 
cette notion de sécurité dans 
la pratique des activités 
ŜƴǎŜƛƎƴŞŜǎ Ŝƴ άōƻƴ ǇŝǊŜ ŘŜ 
ŦŀƳƛƭƭŜάΧ »). 

ἦ Le « savoir nager η [ΩŞƭŝǾŜ Řƻƛǘ ŀǾƻƛǊ 
réussi le test du savoir nager. Il paraît 
cohérent de mettre en place les 
vérifications nécessaires suivantes : 
ŘŜƳŀƴŘŜǊ Ł ƭΩŞƭŝǾŜ ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǳƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ 
de 25 m avec gilet, en eau profonde après 
ǳƴŜ ŎƘǳǘŜ ŘΩǳƴ ƪŀȅŀƪ Ŝǘ ǳƴ ǇŀǎǎŀƎŜ Ŝn 
immersion, réalisé sans panique. 

ἦ [ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǘƛŜƴǘ 
compte des conditions météorologiques 
et hydrologiques et du niveau des 
ǇǊŀǘƛǉǳŀƴǘǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘΦ {ΩŀǎǎǳǊŜǊ 
que les conditions météo seront bonnes 
(pluies vent, houle) se renseigner sur les 
conditions hydrologiques (crue, lâcher 
ŘΩŜŀǳύΦ 

ἦ {ΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳΩŀǳŎǳƴŜ ƛƴǘŜǊŘƛŎǘƛƻƴ ƴƛ 
restriction de navigation ne soit en cours  

ἦ CŀƛǊŜ ƛƴǎŎǊƛǊŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŀǳ ǇǊƻƧŜǘ ŘΩ9t{ 
όǾŀƭƛŘŞ ǇŀǊ ƭŜ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴύΦ 

ἦ  hōǘŜƴƛǊ ƭΩŀǾŀƭ Řǳ ŎƘŜŦ ŘΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ 
Ŝǘ ƭΩŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴ Ǉŀrentale si la sortie est 
exceptionnelle. 

 

 

 
2 - /ƻƴŘǳƛǘŜ Ł ǘŜƴƛǊ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩƛƴŎƛŘŜƴǘ 

 
5ŀƴǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǎŎŜƴŀǊƛƻǎ ƭŀ ǎǇŞŎƛŦƛŎƛǘŞ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ǎŜŎƻǳǊǎ Ŝƴ Ŏŀƴƻš-kayak consiste à 

ǎƻǳǎǘǊŀƛǊŜ ŀǳ Ǉƭǳǎ ǾƛǘŜ ƭΩŞƭève aux risques de la noyade. 

 
Comportement observé Conduite à tenir 

Le malaise (coup de chaud ou grosse 
fatigue) 

- CŀƛǊŜ ŘŞōŀǊǉǳŜǊ ƭΩŞƭŝǾŜ ŀǳ Ǉƭǳǎ ǾƛǘŜΣ ƭŜ ƳŜǘǘǊŜ Ł ƭΩƻƳōǊŜ Ŝǘ ŀǳ ǊŜǇƻǎ Ŝƴ 
position allongée (sauf si elle adopte spontanément une autre position). 
- Desserrer les vêtements gênant la respiration. 
- [ǳƛ ŘƻƴƴŜǊ Ł ōƻƛǊŜ ǇƻǳǊ ƭΩƘȅŘǊŀǘŜǊΦ [ŀ ǊŀǎǎǳǊŜǊ ǘƻǳǘ Ŝƴ ǾŜƛƭƭŀƴǘ Ł ǎƻƴ Şǘŀǘ ŘŜ 
conscience. En cas de doute, prévenir les secours. 
- tŀǊŀƭƭŝƭŜƳŜƴǘΣ ǎǘƻǇǇŜǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŘŞǇŀǊǘǎ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜǎ Ŝǘ ǊŜƎǊƻǳǇŜǊ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎΦ 

¦ƴ ŞƭŝǾŜ ǎΩŜǎǘ ōƭŜǎǎŞ  όŎƘƻŎΣ ƭǳȄŀǘƛƻn, 
ŜƴǘƻǊǎŜΧύΦ 

- !ƛŘŜǊ ƭΩŞƭŝǾŜ à regagner le bord en lui demandant de bouger le moins 
possible ou en immobilisant le membre touché, si possible en le remorquant.  
- Sur place, le professeur intervient en fonction de la blessure avec soit un 
retour vers la classe, soit un déclenchement des secours. 
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- [Ŝ ŎƭƛƳŀǘ ǘǊƻǇƛŎŀƭ ŘŜ ƭΩƞƭŜ Ŝǎǘ ǎȅƴƻƴȅƳŜ ŘŜ ǎƻƭŜƛƭ ōǊǶƭŀƴǘ Ŝǘ ŘŜ ŦƻǊǘŜǎ ŎƘŀƭŜǳǊǎΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Ŝƴ ŞǘŞ 
ŀǳǎǘǊŀƭ Ŝǘ ǎǳǊ ƭŜ ƭƛǘǘƻǊŀƭΦ Lƭ ŎƻƴǾƛŜƴǘ ŘƻƴŎ ǉǳŜ ƭŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ ŘΩ9t{ ǎƻƛŜƴǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ǾƛƎƛƭŀƴǘǎ 
sǳǊ ƭΩƘȅŘǊŀǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŞƭŝǾŜǎΣ Ŝƴ ŞǾƛǘŀƴǘ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘƛǊŜŎǘŜ ŀǳ ǎƻƭŜƛƭ όǇƻǊǘ ŘŜ ŎŀǎǉǳŜǘǘŜǎ Ŝǘ ŘŜ 
ǾşǘŜƳŜƴǘǎ ŀŘŀǇǘŞǎ ǘȅǇŜ ƭȅŎǊŀǎύ Ŝǘ Ŝƴ ǇǊŞŎƻƴƛǎŀƴǘ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎǊŝƳŜǎ ǎƻƭŀƛǊŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŜǎ 
exposées. 
- Inversement, de fortes pluies peuvent se produire, nécessitant des vêtements de protection 
adaptés. Il conviendra cependant de stopper toute activité nautique en cas de risque de crue ou de 
manque de visibilité due à des pluies trop importantes. 
- Des cas de leptospirose ayant étés constatés ces dernières années, il convient de sensibiliser les 
élèves aux symptômes qui permettront un diagnostic rapide de la maladie le cas échéant (forte 
ŦƛŝǾǊŜΣ ŘƻǳƭŜǳǊǎ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜǎΧύΦ 

 
 

3 - [Ŝ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 
 
La pratique du canoë kayak doit se faire en harmonie avec le milieuΦ [Ŝ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 

porte notamment sur : 
- ;ǾƛǘŜǊ ƭŜǎ ƴǳƛǎŀƴŎŜǎ ǎƻƴƻǊŜǎ όŎǊƛǎΧύ ŀŦƛƴ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ƎşƴŜǊ ƭŜǎ Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ Ł ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ŘŜǎ ōŜǊƎŜǎΣ ƭŜǎ 

autres utilisateurs, ou encore les animaux éventuels. 
- Respecter la propreté du bassin ou de la rivière. 
- Interdire toute dégradation des végétaux et faire respecter les zones interdites.  
- 5ŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŘΩǳƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ Ŝƴ ƭŀƎƻƴΣ ǇǊƻǎŎǊƛǊŜ ǘƻǳǘ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ƭŜ ƳŀǎǎƛŦ ŎƻǊŀƭƭƛŜƴ Υ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŜŀǳ 

doit être suffisant pour pagayer sans jamais ǘƻǳŎƘŜǊ ƭŜ ŎƻǊŀƛƭ ŀǾŜŎ ƭΩŜƳōŀǊŎŀǘƛƻƴ ƻǳ ƭŀ ǇŀƎŀƛŜΦ 
- Certaines zones du parc marin sont interdites à toute navigation. 

 
 
4 - Liste des experts référents 

 
Nom Coordonnées Secteur 

Olivier Gautier olivegautier@wanadoo.fr Ouest & Sud 

Yves Lebeau lebeauyves@hotmail.com Est & Sud 

Mariannick Kerdranvat mariannickkerdranvat@izi.re Est & Nord 

 
 
5 - Lieux de pratique 

 
Les sites les plus fréquentés sont situés aux abords des clubs labellisés fédération Française de 

Canoë kayak όCC/YύΦ " ƴƻǘŜǊ ǉǳΩƛƭ ŜȄƛǎǘŜ ǳƴ bassin artificiel à Sainte Suzanne (Bocage). 
 

Nord Est Sud Ouest 

 - Bocage (Sainte Suzanne) 
- Bassin Mangue (Saint 
Benoit) 
- Rivière des Marsouins 
(parcours eaux vives) 

- Base FFCK de St Pierre - Base FFCK de Saint Paul 
- Base FFCK de Saint Leu 

 
 
6 ς Particularités ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Řǳ Ŏŀƴƻš-kayak 

 
Le choix du site de pratique constitue un élément déterminant pour assurer la sécurité des 

pratiquants. On ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŜǊŀ ǎƛ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǳƴ ōŀǎǎƛƴ ŘΩŜŀǳ ŎŀƭƳŜ όŎƭŀǎǎŜ мύ Ŝǘ ǎǳŦŦƛǎŀƳƳŜƴǘ ŀōǊƛǘŞ (difficultés 
souvent liées au vent à proximité des côtes) pour conduire une initiation en toute sécurité. 

[Ŝ ǘȅǇŜ ŘΩŜƳōŀǊŎŀǘƛƻƴ ǳǘƛƭƛǎŞŜ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴ ǇŀǊŀƳŝǘǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ŝt peut constituer à lui seul 
ǳƴŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜ ŘŞǊƻǳƭŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ŎȅŎƭŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞΦ /ΩŜǎǘ Řŀƴǎ ŎŜ ǎƻǳŎƛ ǉǳŜ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƪŀȅŀƪ 

mailto:olivegautier@wanadoo.fr
mailto:lebeauyves@hotmail.com
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autovideurs type « sit on top » se généralise en initiation et que sont souvent proposées dans un deuxième 
temps, des embŀǊŎŀǘƛƻƴǎ ǇƻƴǘŞŜǎ Ǉƭǳǎ ƛƴǎǘŀōƭŜǎ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ŎƻƳǇƭŜȄŜǎ Ł ƳŀƴǆǳǾǊŜǊΦ 
La fédération française de canoë kayak (FFCK) à construit un référentiel pédagogique « pagaies couleurs » 
ǇǊŜƴŀƴǘ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǇŀǊŀƳŝǘǊŜǎ Ŏƻƴǎǘƛǘǳŀƴǘ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞΣ ŀŦƛƴ ŘŜ ƎǳƛŘŜǊ ƭŜǎ intervenants dans 
leur progression pédagogique, auquel on peut se référer. 
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Ces dernières années, lŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻǳǊǎŜ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎΩŜǎǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŞǾŜƭƻppée sur 
ƭΩƞƭŜΦ .ƛŜƴ ǉǳŜ ƭŜǎ ǎƛǘŜǎ ŎŀǊǘƻƎǊŀǇƘƛŞǎ ƴŜ ǎƻƛŜƴǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ǘǊŝǎ ƴƻƳōǊŜǳȄΣ ōƻƴ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ 
utilisent cependant des plans représentant leurs installations sportives ou des parcs de proximité. Les 
ŎŀǊǘŜǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ŘŜ /ƻǳǊǎŜ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎƻƴǘ ŘƻƴŎ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǎƻǳǾŜƴǘ ǳǘƛƭƛǎŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ 
occasionnelle venant après une initiation en établissement. 
 
1 ς wŜǇŝǊŜǎ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Ŝƴ ŎƻǳǊǎŜ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜ 
 

CRITÈRES LES INCONTOURNABLES 
(R à valider avant ou au cours de la pratique) 

LES RECOMMANDATIONS 

Les conditions matérielles 
 
(« ΧƭŜǎ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴǎ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ 
relèvent plus d'un jugement 
raisonné que d'une 
énumération de 
ŎƻƴǎƛƎƴŜǎΧ »). 

ἦ {Ω!{{¦w9w v¦9 [9{ [LaL¢9{ 
5Ω;±h[¦¢Lhb {hb¢ ;±L59b¢9{ 9¢ 
FACILEMENT IDENTIFIABLES PAR LES 
ÉLÈVES. 

ἦ tƻǎǎŞŘŜǊ όŀǳ Ƴƻƛƴǎ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘύ 
un moyen de communication et un petit 
matériel de secours. 

- Effectuer une reconnaissance préalable 
et détaillée du site de pratique. 
- Faire figurer, au dos des cartes, les 
numéros de téléphone du professeur et 
des urgences : 112 (portable). 
- Utiliser des cartes appropriées au niveau 
ŘŜ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ όŞŎƘŜƭƭŜΧύΦ 

Les consignes données 
aux élèves 

 (« ΧƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ŦƻƴŘŜ ǎƻƴ 
appréciation sur le niveau de 
ƳŀƞǘǊƛǎŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ acquise 
par les élèves et sur les 
objectifs pédagogiques 
recherchés au cours de la 
ǎŞŀƴŎŜΧ »). 

ἦ {ΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘ ƭŜ 
ƭƛŜǳ ŘŜ ƭΩŜƳǇƭŀŎŜƳŜƴǘ Řǳ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊΣ ŀƛƴǎƛ 
que les procédures de regroupement. 

ἦ Imposer la consigne de ne jamais 
ŦǊŀƴŎƘƛǊ ƭŜǎ ƭƛƳƛǘŜǎ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ 
ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜΦ 

ἦ LƴǎƛǎǘŜǊ ǎǳǊ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ Ŧƛƴ 
ŘΩŜȄŜǊŎƛce (une montre par élève ou 
ƎǊƻǳǇŜ ŘΩŞƭŝǾŜǎύΦ 

ἦ Rappeler la conduite à tenir en cas de 
perte : revenir sur ses pas ; rejoindre un 
croisement pour se repérer ou pour se 
faire repérer ; se déplacer tout droit 
ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ƭƛƳƛǘŜ Řǳ ǎŜŎǘŜǳǊ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴΦ ; 
appelŜǊ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ǎƛ ƭŀ ǇŜǊǘŜ Ŝǎǘ ǘƻǘŀƭŜΦ 

- Rappeler la conduite à tenir en cas 
ŘΩŀŎŎƛŘŜƴǘ : protéger la victime ; alerter 
(en prenant soin de noter où se trouve le 
blessé) ; secourir éventuellement. 
- tƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ŘƻǘŜǊ ŎƘŀǉǳŜ ŞƭŝǾŜ ŘΩǳƴ 
sifflet. Les avantages sont nombreux 
(portée importante, sécurité affective, 
Řƛǎǎǳŀǎƛƻƴ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩŀƎǊŜǎǎƛƻƴΧύΦ hƴ ǇŜǳǘ 
ŀǳǎǎƛ ŀǳǘƻǊƛǎŜǊ ƭŀ ǇƻǎǎŜǎǎƛƻƴ ŘΩǳƴ 
téléphone portable avec le numéro de 
ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘΣ Ł ƴΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ǉǳΩŜƴ Ŏŀǎ ŘŜ 
difficulté marquée (perte réelle, accident, 
ŘŀƴƎŜǊΧύΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ 
sécurité consiste justement à savoir gérer 
seul des situations délicates. Il incombe 
ŘƻƴŎ Ł ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ŘΩŀǇǇǊŞŎƛŜǊ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜ 
objectif pour attribuer ou non un sifflet ou 
un portable. 
- Si les élèves ont un téléphone, lister leur 
numéros. 
- Ne jamais se séparer (lorsque les élèves 
pratiquent en groupe)  
- Tenue adaptée aux conditions de 
pratique : casquette, crème solaire, eau. 

La maîtrise du 
déroulement du cours 

 (« ΧƭŜ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊ Řƻƛǘ 
exercer une surveillance 
normale sur les activités de 
ses élèves, afin qu'il puisse 
intervenir rapidement en cas 
ŘŜ ǇǊƻōƭŝƳŜΧ »). 

ἦ TRACER DES PARCOURS ADAPTÉS AU 
NIVEAU DES ÉLÈVES : longueur, mains 
courantes, position des balisesΧ όéviter les 
parcours très éloignés du lieu de 
rassemblement en utilisant des boucles 
type parcours en huit) 

ἦ Utiliser un tableau permettant de 
connaitre le circuit emprunté par les 
ŞƭŝǾŜǎΣ ƭΩƘŜǳǊŜ Řǳ ŘŞǇŀǊǘ Ŝǘ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ ŀŦƛƴ 
de savoir à tout moment dans quel 
secteur ils se trouvent et à quelle heure ils 
sont partis. 

ἦ Compter les élèves avant et après la 
séance. 

- /ƘƻƛǎƛǊ ǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘ Ŝǘ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ 
ŎƻƳƳǳƴ όƻǴ ǎŜ ǎƛǘǳŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘύ 
facilement accessible et repérable, central 
Ŝǘ ǉǳƛ ŦŀŎƛƭƛǘŜ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ όǇƻƛƴǘ ƘŀǳǘύΦ 
- Accorder une attention particulière aux 
élèves présentant des difficultés (motrices 
ou comportementales). 
- Construire la fin de la leçon de manière à 
permettre un retour de tous les élèves en 
temps et en heure. 
- {ΩŀǎǎǳǊŜǊ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞtences sécuritaires 
des élèves pendant le cycle (notifies dans 
un passeport et/ou dans le cahier de 
texte). 
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Le caractère risqué des 
activités enseignées 

 (« ΧƭŜ ƧǳƎŜ ǊŜǉǳƛŜǊǘ ŘŜǎ 
ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ ǉǳΩƛƭǎ ƎŝǊŜƴǘ 
cette notion de sécurité dans 
la pratique des activités 
ŜƴǎŜƛƎƴŞŜǎ Ŝƴ άōƻƴ ǇŝǊŜ ŘŜ 
ŦŀƳƛƭƭŜάΧ »). 

ἦ Les modalités de groupement des 
ŞƭŝǾŜǎ ǊŜƭŝǾŜƴǘ ŘŜǎ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ 
en fonction du niveau de maîtrise de 
ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŀƴǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ 
ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ Řǳ ǘŜǊǊŀƛƴ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴΦ 

ἦ hōǘŜƴƛǊ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜƳŜƴǘ ƭΩŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴ 
Řǳ ǇǊƻǇǊƛŞǘŀƛǊŜΣ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴisme public 
όhbCΧύ ƻǳ ǇǊƛǾŞΣ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜǊΦ 

ἦ hōǘŜƴƛǊ ƭΩŀǾŀƭ Řǳ ŎƘŜŦ ŘΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ 
Ŝǘ ƭΩŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ǇŀǊŜƴǘŀƭŜ ǎƛ ƭŀ ǎƻǊǘƛŜ Ŝǎǘ 
exceptionnelle. 

- /ƘƻƛǎƛǊ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Ŝƴ ǘŜƴŀƴǘ 
ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ Ł 
risque tels que falaises, routes, animaux, 
ŎƻǳǊǎ ŘΩŜŀǳΣ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴΧ 
- Se renseigner sur les conditions météo 
avant la séance. 

 
 
2 - /ƻƴŘǳƛǘŜ Ł ǘŜƴƛǊ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩƛƴŎƛŘŜƴǘ 
 

Comportement observé Conduite à tenir 

Élève perdu, non revenu au point de 
rendez-Ǿƻǳǎ Ł ƭΩƘƻǊŀƛǊŜ ǇǊŞǾǳ 

- [ΩŜƴǎŜƛgnant centralise les autres élèves, puis recueille les informations 
importantes Υ ƘŜǳǊŜ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘΣ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŎƘƻƛǎƛΣ ǘŞƳƻƛƎƴŀƎŜ ǾƛǎǳŜƭ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
ŞƭŝǾŜǎΧ  
- Lƭ ǘŜƴǘŜ ŘŜ ƭŜ ƧƻƛƴŘǊŜ ǇŀǊ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇƻǎƛǘƛƻƴƴŜǊ Ŝǘ ƭΩŀƛŘŜǊ Ł ǊŜƴǘǊŜǊΦ 
- {Ωƛƭ ƴŜ ǇŜǳǘ ƭŜ ƧƻƛƴŘǊŜΣ ƛƭ ǇŀǊǘ Ł ǎŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜΦ {Ωƛƭ ŀ Řŀƴǎ ǎƻƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ōƻƴǎ 
orienteurs, il peut faire partir un groupe de trois sur le parcours dans le sens 
ƴƻǊƳŀƭ Ŝǘ ƭǳƛΣ ǇŀǊǘƛǊ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŜƴǎ ƛƴǾŜǊǎŜΣ ƧǳǎǉǳΩŁ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ǎŜ ŎǊƻƛǎŜƴǘΦ  
- {ƛ ŎŜǘǘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ǎΩŀǾŝǊŜ ƛƴŦǊǳŎǘǳŜǳǎe, déclencher les secours. 

5ŀƴǎ ƭŜ ŎŀǎΣ ƻǴ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ŘŞǇŀǎǎŜǊ ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ ŎƻǳǊǎΣ 
ǇǊŞǾŜƴƛǊ ƭŜ ōǳǎ Ŝǘ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘΦ 

¦ƴ ŞƭŝǾŜ ǎΩŜǎǘ ōƭŜǎǎŞ Ŝǘ ƴŜ ǇŜǳǘ Ǉƭǳǎ 
ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜǊ όŜƴǘƻǊǎŜΧύ ƻǳ ƛƭ ŀ ǳƴ 
coup de chaud ou une grosse fatigue 

- [ΩŞƭŝǾŜ ōƭŜǎǎŞ ƻǳ ǳƴ ŎŀƳŀǊŀŘŜ ŀƭŜǊǘŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘΦ {ƛ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜ Ł 
plusieurs, le camarade reste le blessé. 
- Ce dernier confie à deux élèves le soin de rassembler tous les élèves au fur 
Ŝǘ Ł ƳŜǎǳǊŜ ǉǳΩƛƭǎ ǊŜǾƛŜƴƴŜƴǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ŜȄŜǊŎƛŎŜ όŀǳŎǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ŘŞǇŀǊǘύ Ŝǘ 
ŘΩŀǘǘŜƴŘǊŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ƴƻǳǾŜƭ ƻǊŘǊŜ όƳşƳŜ ǎƛ ŎŜƭŀ ŘǳǊŜ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎύΦ 
- Lƭ ǇŀǊǘ ŀǳ Ǉƭǳǎ ǾƛǘŜ ǎǳǊ ƭŜ ƭƛŜǳ ŘŜ ƭΩŀŎŎƛŘŜƴǘΦ {ǳǊ ǇƭŀŎŜΣ ƛƭ ƛƴǘŜǊǾƛŜƴǘ Ŝƴ 
fonction de la blessure avec soit un retour vers la classe, soit un 
ŘŞŎƭŜƴŎƘŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǎŜŎƻǳǊǎΦ [ΩŞƭŝǾŜ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀǘŜǳǊ peut également servir 
à prévenir les autres élèves de la situation à venir. 

 
 

 
 

- [Ŝ ŎƭƛƳŀǘ ǘǊƻǇƛŎŀƭ ŘŜ ƭΩƞƭŜ Ŝǎǘ ǎȅƴƻƴȅƳŜ ŘŜ ǎƻƭŜƛƭ ōǊǶƭŀƴǘ Ŝǘ ŘŜ ŦƻǊǘŜǎ ŎƘŀƭŜǳǊǎΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Ŝƴ ŞǘŞ 
ŀǳǎǘǊŀƭ Ŝǘ ǎǳǊ ƭŜ ƭƛǘǘƻǊŀƭΦ Lƭ ŎƻƴǾƛŜƴǘ ŘƻƴŎ ǉǳŜ ƭŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ ŘΩ9t{ ǎoient particulièrement 
ǾƛƎƛƭŀƴǘǎ ǎǳǊ ƭΩƘȅŘǊŀǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŞƭŝǾŜǎΣ ƭŜ ǇƻǊǘ ŘŜ ŎŀǎǉǳŜǘǘŜǎ Ŝǘ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎǊŝƳŜǎ ǎƻƭŀƛǊŜǎΦ 
Inversement, de fortes pluies peuvent se produire, nécessitant des vêtements de protection 
adaptés. 
- Il faut aussi souligner le ŎŀǊŀŎǘŝǊŜ ƳƻƴǘŀƎƴŜǳȄ ŘŜ ƭΩƞƭŜ ŀǾŜŎ ǎŜǎ ŦƻǊǘǎ ŘŞƴƛǾŜƭŞǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǎƻƭǎ ǉǳƛ 
peuvent être aussi bien rocheux que sableux. Fatigues et entorses sont donc des risques plus 
importants à La Réunion. 

 
 
3 - [Ŝ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 

 
[Ŝ ǇǊƻǇǊŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻǳǊǎŜ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜ Ŝƴ ǇƭŜƛƴŜ ƴŀǘǳǊŜ Η /ΩŜǎǘ-à-dire dans un 

ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƴŀǘǳǊŜƭ ƻǳ Ł ŘŞŦŀǳǘ Ǉƭǳǎ ƻǳ Ƴƻƛƴǎ ŀƳŞƴŀƎŞ όǇŀǊŎΧύΦ [ΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Řǳ ŎƻǳǊŜǳǊ Řƻƛǘ ŘƻƴŎ 
ǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ Ŝƴ ƘŀǊƳƻƴƛŜ ŀǾŜŎ ƭŜ ƳƛƭƛŜǳΦ [ΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ǾŜƛƭƭŜǊŀ ŘƻƴŎ Ł : 

- Éviter les nuisaƴŎŜǎ ǎƻƴƻǊŜǎ όŎǊƛǎΧύ ŀŦƛƴ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ƎşƴŜǊ ƭŜǎ ƘŀōƛǘŀƴǘǎΣ ƭŜǎ ǇǊƻƳŜƴŜǳǊǎ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ƭŜǎ 
animaux éventuels. 

- Respecter la propreté des lieux en interdisant notamment de jeter tout détritus. 
- Interdire toute détérioration des végétaux et faire respecter les zones interdites, les pâturages, les 

plantations, les clôtures. 
- Recommandations sur les dangers du feu et la stricte interdiction de fumer en forêt. 
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- 9ƴŦƛƴΣ ƭŜ ŎƻǳǊŜǳǊ ƴΩƻǳōƭƛŜǊŀ Ǉŀǎ ƭŀ ǇǊŞǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎŀ ǇǊƻǇǊŜ ƛƴǘŞƎǊƛǘŞ Ŝƴ ǎΩƛƴŦƻǊƳŀƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ 
ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ŘΩanimaux venimeux ou les caractéristiques de certaines plantes toxiques. La 
gestion des conditions météo constitue également un point essentiel pour évoluer en harmonie 
dans le milieu naturel. 

 
 
4 - Liste des experts référents 
 

Nom Coordonnées Secteur 

Olivier Gautier olivegautier@wanadoo.fr Ouest 

Vincent Lamotte vince.lamotte@yahoo.fr Ouest & Sud 

Didier Verneau dverneau@wanadoo.fr Sud 

 
 
5 - Lieux de pratique 

 
¦ƴ ŘŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ ŦǊŜƛƴǎ Ł ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻǳǊǎŜ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜƳŜǳǊŜ ƭŀ ŎŀǊǘŜ ǎǳǇǇƻǊǘΦ CǊǳƛǘ ŘΩǳƴ 

travail long et laborieux, elle nécessite des compétences avérées de cartographieΦ [Ŝǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ ŘΩ9t{ 
peuvent toutefois ǳǘƛƭƛǎŜǊ ŘŜǎ ŎŀǊǘŜǎ ǎƛƳǇƭƛŦƛŞǎ ǉǳƛ ǎǳŦŦƛǎŜƴǘ ƎŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ǳƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ŎȅŎƭŜ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛƻƴΦ 

 
[Ω¦¢L[L{!¢Lhb 59{ /!w¢9{ 59 /h¦w{9 5ΩhwL9b¢!¢Lhb 9{¢ {h¦aL{9 " DES DROITS DE DIFFUSION. 

TOUTE REPRODUCTION (PHOTOCOPIE OU SCAN) NECESSITE EN PREMIER LI9¦ [Ω!//hw5 5¦ 
CARTOGRAPHE FIGURANT SUR LA CARTE. 
 

Nord Est Sud Ouest 

- Parc du Colorado (St 
Denis). Site permettant à la 
Ŧƻƛǎ ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ 
perfectionnement. 
- Parc de la Trinité (St 
Denis). 

- Parc du Colosse (St 
Benoît).  
- Site de la Rivière des 
Roches (St Benoît). 
- Parc du « Bocage » (Ste 
Suzanne). 

- CƻǊşǘ ŘΩ;ǘŀƴƎ {ŀƭŞΦ {ƛǘŜ 
forestier fermé, mais très 
chaud en période estivale. 
- Parc du Palmier 
(Tampon). Idéal pour un 
ǇǊŜƳƛŜǊ ŎȅŎƭŜ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛƻƴΦ 
- Campus universitaire 
(Tampon). Idéal pour un 
preƳƛŜǊ ŎȅŎƭŜ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛƻƴΦ 
Mais accès réservé aux 
étudiants. 

- Site de la Côte sous le 
vent (St Paul). 

 
 
6 ς tŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŞǎ ǎǳǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻǳǊǎŜ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ 
 

[Ŝ ǘǊŀœŀƎŜ ŘΩǳƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ Ŝƴ ŎƻǳǊǎŜ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ ŘŞǘŜǊƳƛƴŀƴǘ Ǉƻur assurer la 
sécurité des pratiquants. Sont regroupés dans le tableau ci-dessous les informations permettant de 
construire des parcours en prise avec les niveaux des compétences attendues dans les programmes et 
ƎŀǊŀƴǘ ŘΩǳƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǎŞŎǳǊƛǘŀƛǊŜΦ 

Il est également ŞǾƛŘŜƴǘ ǉǳŜ ƭŜ ǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ōŀƭƛǎŜ Řƻƛǘ ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƴŀǘǳǊŜƭΣ ǘƻǳǘ 
en évitant de mettre Ŝƴ ŘŀƴƎŜǊΣ ǇŀǊ ǳƴ ŎƘŜƳƛƴ ŘΩŀŎŎŝǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜΣ ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Řǳ ǇǊŀǘƛǉǳŀƴǘΦ 

Il faut enfin rappeler que les zones interdites ou dangereuses doivent être très clairement indiquées 
sur les cartes (en croisé rouge) et facilement repérables sur le terrain. 

 
 
 
 
 
 

 

mailto:olivegautier@wanadoo.fr
mailto:vince.lamotte@yahoo.fr
mailto:dverneau@wanadoo.fr
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 Choix des postes Distance entre les 
postes 

Itinéraire entre les 
postes 

Distance / temps  du 
parcours 

Compétence 
niveau 1 

Sur des lignes 
directrices simples  

Environ 200 m - Sur des lignes 
directrices simples 
- Avec 1 ou 2 points 
de décision 

- Entre 500 à 1000 m 
en pleine nature et de 
1000 à 2000 m en site 
aménagé. 
- 9ƴǘǊŜ млΨ Ŝǘ олΨ 

Compétences 
niveaux 2 & 3 

Proches des lignes 
directrices avec un 
Ǉƻƛƴǘ ŘΩŀǘǘŀǉǳŜ 
identifiable. 

WǳǎǉǳΩŁ олл Ƴ - Sur des lignes 
directrices plus ou 
moins marquées 
- Possibilité de saut 

- De 1500 à 2500m 
- 9ƴǘǊŜ мрΨ Ŝǘ прΨ 

Compétence 
niveau 4 

" ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜǎ 
parcelles (nécessite 
une lecture fine de la 
carte, voire une 
utilisation de la 
boussole). 

WǳǎǉǳΩŁ рлл Ƴ  - Entre 2500 et 4000 
m 
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[! tw!¢Lv¦9 {/h[!Lw9 59 [Ω9{/![!59 " [! w;¦bLhb 
 

Depuis vingt ans, ƭΩescalade a connu à la Réunion un développement spectaculaire. Au point que de 
nombreux établissements possèdent désormais leurs propres structures artificielles. Les résultats ne se 
ǎƻƴǘ Ǉŀǎ Ŧŀƛǘ ŀǘǘŜƴŘǊŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ŘŜ ƭΩ!ŎŀŘŞƳƛŜ trustent les premières places aux championnats de France 
ǎŎƻƭŀƛǊŜΦ tƻǳǊ ŀǳǘŀƴǘΣ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ŘŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ǉǳŜ ƭΩenseignant doit contrôler. 
 
1 ς Repères concernant la sécurité en escalade dans le cadre scolaire 
 
AVANT LA SORTIE, LA RECONNAISSANCE DU SITE EST OBLIGATOIRE : ǊŜǇŞǊŜǊ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴ ŘΩŀŎŎŝǎ ; solliciter 
les personnes ressources -clubs locaux, ligue FFME ; connaître les conditions météo (08 36 68 00 00) et le 
numéro des secours (PGHM). 
 

CRITÈRES LES INCONTOURNABLES 
(R à valider avant ou au cours de la pratique) 

LES RECOMMANDATIONS 

Les conditions 
matérielles 

 
(« ΧƭŜǎ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴǎ Ł 
prendre relèvent plus 
d'un jugement raisonné 
que d'une énumération 
ŘŜ ŎƻƴǎƛƎƴŜǎΧ »). 

ἦ LES CORDES. Longueur de cordes adaptées aux 
voies les plus hautes (se référer au topo). 
Privilégier des cordes de même longueur. 
ἦ TOPO des voies. Pour toutes les infos 
spécifiques au site : hauteur, nombre de dégaines, 
ŘŀƴƎŜǊ ŞǾŜƴǘǳŜƭΧ 
ἦ CASQUE et un BAUDRIER par personne 
obligatoire. 
ἦ DÉGAINES. Nombre de dégaines suffisant pour 
équiper le nombre de voies souhaitées. 
ἦ MOUSQUETONS À VIS 
ἦ LONGES homologuées sur corde avec 
mousquetons à vis 
ἦ Téléphone portable + Trousse de secours avec 
couverture de survie 

- Poignée Jumar, Gri-gri et Anneau de 
sangle pour intervenir en cas de secours 
sur la voie.  
- Draps ou bâches au sol pour protéger les 
cordes. 
- Couteau 
- Eau. 
- Sacs poubelle pour ramener chez soi les 
déchets ! 
- Privilégier un site avec des lignes de 
ƎǊƛƳǇŜ ǇǊƻŎƘŜǎΣ ǇƻǳǊ ǾƻƛǊ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀƭƛǘŞ ŘŜǎ 
voies et les relais. 

Les consignes données 
aux élèves 

(« ΧƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ŦƻƴŘŜ 
son appréciation sur le 
niveau de maîtrise de 
ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŀŎǉǳƛǎŜ ǇŀǊ ƭŜǎ 
élèves et sur les objectifs 
pédagogiques recherchés 
au cours de la 
ǎŞŀƴŎŜΧ »). 

 - Mettre le casque et le baudrier en 
permanence. 
- CŀƛǊŜ ǳƴ ƴǆǳŘ Ŝƴ ōƻǳǘ ŘŜ ŎƻǊŘŜ όŎƾǘŞ 
assureur). 
- ±ŞǊƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ƳǳǘǳŜƭƭŜ Řǳ ƴǆǳŘ 
ŘΩŜƴŎƻǊŘŜƳŜƴǘ όƴǆǳŘ ŘŜ Ƙǳƛǘ Ҍ ƴǆǳŘ 
dΩŀǊǊşǘύ Ŝǘ Řǳ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘΩŀǎǎǳǊŀƎe.  
- Utiliser un code de communication pour 
toute la classe : Du Mou, Prends-moi Sec, 
Relais, Vaché, prévenir en cas de chute de 
pierres « PIERRE ». 
- {Ŝ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜǊ ǎǳǊ ƭΩƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜ Ŝǘ ƭŀ Ŏƻǘŀǘƛƻƴ 
de la voie (à adapter au niveau personnel) 
- Connaître le nombre de dégaines utile 
pour faire sa voie et en prendre deux 
supplémentaires. 
- Bien placer les dégaines sur son baudrier, 
pour qǳΩŜƭƭŜǎ ǎƻƛŜƴǘ ǇǊşǘŜǎ Ł ǇƻǎŜr sur les 
rings ou plaquettes. 
- /ƻǊŘŜ Řŀƴǎ ƭŀ ōƻǳŎƘŜ ŀǳǘƻǊƛǎŞŜ нΩΩ max et 
avec des appuis équilibrés. 

ASSUREUR 
- tŀǊŀŘŜ ŜŦŦŜŎǘƛǾŜ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ǇǊŜƳƛŜǊ Ǉƻƛƴǘ 
ŘΩŀǎǎǳǊŀƎŜ en tête. 
- Puis ne pas rester sous le grimpeur ni 
stationner sous les voies (chute de 
pierresΧύΦ 

GRIMPEUR 
- DǊƛƳǇŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŀȄŜ ŘŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ŘΩŀƴŎǊŀƎŜ. 
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- Ne jamais dépasser le relais. 

La maîtrise du 
déroulement du cours 
 (« ΧƭŜ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊ Řƻƛǘ 
exercer une surveillance 
normale sur les activités 
de ses élèves, afin qu'il 
puisse intervenir 
rapidement en cas de 
ǇǊƻōƭŝƳŜΧ »). 

RÔ[9 59 [Ω9b{EIGNANT AVANT  LA SORTIE : 
IDENTIFIER 3 NIVEAUX 

1 -[Ŝǎ ŞƭŝǾŜǎ ŎŀǇŀōƭŜǎ ŘŜ ƎǊƛƳǇŜǊ Ŝǘ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ Ŝƴ 
Moulinette. 
2- [Ŝǎ ŞƭŝǾŜǎ ŎŀǇŀōƭŜǎ ŘŜ ƎǊƛƳǇŜǊ Ŝǘ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ Ŝƴ 
Tête (assurage dynamique et placement de 
ƭΩŀǎǎǳǊŜǳǊύΦ 
3- [Ŝǎ ŞƭŝǾŜǎ ŎŀǇŀōƭŜǎ ŘΩƛƴǎǘŀƭƭŜǊ ǳƴŜ ŎƻǊŘŜ ǎǳǊ ǳƴ 
relais (relais équipé ou non) et/ou de déséquiper 
une voie. 
 

RÔ[9 59 [Ω9b{9LDb!b¢ t9b5!b¢ [! {hw¢L9 
ἦ Rappeler le code de communication. 
ἦ ±ŞǊƛŦƛŜǊ ƭŜ ƴǆǳŘ Ŝƴ ōƻǳǘ ŘŜ ŎƻǊŘŜ Ŝǘ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ 
ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘΦ 
ἦ Pré-mousquetonnage éventuel de la 1ère 
dégaine (utiliser une cane). 
ἦ Se placer en retrait  pour une vision globale du 
groupe.  
ἦ Communiquer aux élèves les spécificités et les 
précautions nécessaires sur le site (vires, lignes en 
ŘƛŀƎƻƴŀƭŜǎΧύ 
ἦ Maintenir une atmosphère sereine, pas de cris, 
ŘΩŜȄŎƛǘŀǘƛƻƴΦ 

 

Le caractère risqué des 
activités enseignées 

 (« ΧƭŜ ƧǳƎŜ ǊŜǉǳƛŜǊǘ ŘŜǎ 
ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ ǉǳΩƛƭǎ ƎŝǊŜƴǘ 
cette notion de sécurité 
dans la pratique des 
activités enseignées en 
άōƻƴ ǇŝǊŜ ŘŜ 
ŦŀƳƛƭƭŜάΧ »). 

ἦ PREMIERS POINTS DE MOUSQUETONNAGE 
HAUTS (PARADE) 
ἦ CI¦¢9{ 59 tL9ww9{ ό/h59 5Ω![9w¢9 9¢ 
P[!/9a9b¢ 59 [Ω!{{¦w9¦wΣ /!{v¦9{ύ 
ἦ ESPACE ENTRE LES DÉGAINES ET ARÊTES À 
GERER (LONGUEUR DES DÉGAINES) 

Problèmes observés chez les élèves 
ἦ Oubli de mousquetonnage ou mousquetonnage 
tardif. 
ἦ Corde derrière la Jambe du grimpeur en tête 
(retournement). 
ἦ CoǊŘŜ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ƭΩŞǇŀǳƭŜ Ŝƴ ƳƻǳƭƛƴŜǘǘŜΦ 
ἦ aŀǳǾŀƛǎ ǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǎǎǳǊŜǳǊΦ 
ἦ ÉƭŝǾŜ ƴΩŀȅŀƴǘ Ǉŀǎ ƭŜǎ ǇǊŞ-requis pour les 
manipulations en moulinette. 
ἦ Trop de mou de corde sur les 2 ou 3 premières 
dégaines (risque de retour au sol) 
ἦ Mousquetonnage dans le mauvais sens 
ἦ Grimpeur relié à la paroi par un seul point 
ŘΩŀƴŎǊŀƎŜ όƳauvaise manipulation sur relais) 
ἦ Doigts dans les rings ou plaquettes 
ἦ Corde dans la bouche trop longtemps. 
ἦ Risque pour les personnes avec cheveux longs 
(les attacher) 
ἦ Baisse du niveau de performance : Manque de 
vigilance ou Hausse du stress relatif à la 
confrontation au milieu naturel. 

Problèmes observés au niveau du matériel 
ἦ Corde trop courte par rapport à la voie 
ἦ Pas assez de dégaines 
ἦ [ΩŜǎǇŀŎŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ Ǉƻints 
ŘΩŀƴŎǊŀƎŜ Ł ŦŀƛōƭŜ ƘŀǳǘŜǳǊ 
ἦ Arêtes de falaises provoquant des frottements 
sur la corde (possibilité de couper) 
ἦ Chute de pierre (risque augmenté après forte 
pluie) 
ἦ Matériel EPI en mauvais état. 

- /ƘƻƛǎƛǊ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Ŝƴ ǘŜƴŀƴǘ 
compte de la ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ Ł ǊƛǎǉǳŜ 
tels que falaises, routes, animaux, cours 
ŘΩŜŀǳΣ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴΧ 
- Se renseigner sur les conditions météo 
avant la séance. 
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2 - /ƻƴŘǳƛǘŜ Ł ǘŜƴƛǊ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩƛƴŎƛŘŜƴǘ 
 

Comportement observé Conduite à tenir 

Choc contre la paroi ou impact de 
pierres 

Descendre le grimpeur (PLS si inconscient et respire)  et appeler les secours 
(112). 

Chute au sol Mettre éventuellement en PLS et appeler les secours (112). 

Choc contre la paroi ou impact de 
pierres 

Descendre le grimpeur (PLS)  et appeler les secours (112). 

Chute au sol  Mettre éventuellement en PLS et appeler les secours (112). 

Cheveux bloqués dans le système 
ŘΩŀǎǎǳǊŀƎŜ 

Tirer à 2 sur la corde en haut du système sans lâcher le descendeur. 

Stress et blocage dans la voie Intervenir en ǘşǘŜ Řŀƴǎ ƭŀ ƳşƳŜ ǾƻƛŜ ƻǳ Ŝƴ ƳƻǳƭƛƴŜǘǘŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƻƛŜ ŘΩŁ ŎƾǘŞΦ 

Piqures de guêpes ±ƛƎƛƭŀƴŎŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀǎǎǳǊŜǳǊΣ ŘŜǎŎŜƴǘŜ Řǳ ƎǊƛƳǇŜǳǊ Ŝǘ ŀǇǇŜƭ Řǳ {!a¦ όмрύ ǎƛ 
allergie. 

 
 

3 - [Ŝ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 
 
- [ŀƛǎǎŜǊ ƭŜ ǎƛǘŜ Ǉƭǳǎ ǇǊƻǇǊŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ƭΩŀǾŜȊ ǘǊƻǳǾŞΦ 
- Prendre des sacs poubelles pour ramener les déchets chez soi. 
- Enterrer les excréments. 
- Eviter les périodes de nidification et les voies occupées par les oiseaux 
- Eviter les sites, les voies, où volent les abeilles et les guêpes. 
 
 
4 - Liste des experts référents 
Contacts 
- FFME Réunion : 0692 6464 10 
- SOS GSM : 112 

- PGHM : 0262 930 930 
- SAMU : 15 

 

Noms  Coordonnées Secteur 

Thierry Caillaud 0692601390 Ouest 

Béatrice Thierry 0692640810 Ouest 

Rachid Chérif 0692082846 Sud 

Muriel Bize 0692663198 Sud / Cilaos 

Benjamin Biga 0692615599 Nord / Est 
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5 - Lieux de pratique 
 
!Ŧƛƴ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ƭŀ ζ surpopulation », prévenir les référents lors des sorties sur sites. 

 
Ouest Sud Cilaos / Nord / Est 

Rampes de Saint Paul 
Site DEBUTANT-  
Falaise de 10 m rééquipée et 
nettoyée récemment. Au soleil le 
Ƴŀǘƛƴ Ŝǘ ƧǳǎǉǳΩŁ мрI 
« Vasi-Vasa » sur la 2ème partie dans 
la dalle ; attention au retour sur dalle 
en cas de chute. (doit être 
rééquipée). 
« Big Balloon » éviter cette voie pour 
ƭΩƛƴǎǘŀƴǘ : 1° point trop haut (doit être 
rééquipée). 
« Tarzoun » : 1

er
 point haut. 

Paille en Queue 
Falaise de нрƳΣ Ł ƭΩƻƳōǊŜ ƧǳǎǉǳΩŁ 
midi 
±ŞǊƛŦƛŜǊ ǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ŀƛǘ Ǉŀǎ ŘŜ ƎǳşǇŜǎ ǎǳǊ 
les voies utilisées (notamment sur la 
voie Guetali). Ne pas déranger les 
Pailles en queues, Crottes de pigeons 
sur les voies faciles ; « les varices de 
Papy » et «  Paille au cul » 
« ¢Ǌƻǳ ŘΩ9ƴŦŜǊ » : attention aux 
chutes de pierres sur le haut. 
Bassin Malheur 
Au dessus des bassins de St Gilles 
Cormoran. Interdit avec des élèves ; 
ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘΩŀŎŎŝǎ Ŝǘ ƴƻƴ ǇǊƻǘŞƎŞ όvide) 
Eperon 
¦ƴŜ ƭƻƴƎǳŜ ƳŀǊŎƘŜ ŘΩŀǇǇǊƻŎƘŜΣ 
accès peu commode pour un groupe. 
Hauteur de voies 15m. 
St Leu la Tortue et Grand secteur  
Site EXPERT 
Fleur de sel : site interdit 
Blocs des Avirons : Quelques blocs à 
éviter : 
En JAUNE : 87 et 88 haut dangereux 
En BLEU : 20, 41, 42, 57 dangereux 
car trop hauts 
Trois Bassins : Site EXPERT 

Le Ouaki Historique Moustic 
Site DEBROUILLE à EXPERT. Voies 
courtes avec des gros pas de blocs 
difficiles même dans les cotations 
faciles. 
« Colonne Cacao » 6A+ équiper le 
3ème point avec une sangle 
« Les Vantardes » : 6B+ 
Le Ouaki Playa : 
Site DEBUTANT 
Attention Υ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ǇŜǳǘ 
rendre les voies inaccessibles  
Intérêt : plage étendue de plain-pied, 
vision globale du groupe, accès 10 
minutes à pied à partir du parking de 
Ouaki Moustic. 
Le Ouaki Playa Gauche : (lecture de 
droite  à gauche) 
- « Un ami en Carafe » 6a 
- 6a 
- рŎҌ όǊŜƭŀƛǎ ǎƻǳǎ ƭΩŀǊōǊŜύ 
- 5b (par la droite du bloc) ς passage 
par la gauche très difficile 
- 5a 
- 5a 
- 4b 
- 4b 
- 4a (voie très courte) 
- 4a (voie très courte) 
Aloës 
Site DEBROUILLE à EXPERT. 
Voies déconseillées : « La main au 
Képi » : 6B toit  « Pour Toujours » : 
Toit retour sur vire et croise une 
autre voie. 

CILAOS 
Attention aux longueurs de cordes 
différentes  entre les voies. Une 
corde de 70m passe partout. Sinon 
bien identifier les cordes. 
Mocassins 
Chutes de pierres possible si vous 
faites la crête « dernier des 
Mohicans » ; attention sur les voies 
au dessous. 
Jovial ς Frigo 
Site expert ; équipement espacé. 
Bozzo 
Site DEBUTANT 6A+ difficile 
Les Héros 
Site EXPERT 
 

NORD 
Site de la Montagne : Chemin et 
relais refaits 
 

EST 
Site de Niagara 
Attention aux chutes de pierres 

 
 



6 ς Particularités pédagogiques ǎǳǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜ ƭΩŜǎŎŀƭŀŘŜ 
 

PASSEPORT Autonomie Surveillée (site naturel) 
Nom Prénom Lecture d'un topo/projet de 

voie: difficulté,longueur, 
nombre de dégaines  

Préparation du matériel et 
auto vérification 

Placement des dégaines (sens, 
passage de corde, position 

sécuritaire) 

Installation Moulinette 
(Maillon Rapide) 

Communication pendant  pose 
du relais et la récupération 

des dégaines 
Assurage Mobile et adapté 

Validation 
A : acquis 
A- ΥŜƴ ŎƻǳǊǎ ŘΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ 
NA : non acquis 

A   A-  NA A    A-  NA A    A-  NA A    A-  NA A    A-  NA A    A-  NA 
           

 

PASSEPORT Tête N1/N2 : « Je grimpe en sécurité sur SAE, en tête, sous surveillance » 
Nom Prénom 

±ŞǊƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻǊŘŜ όŘŞƭƻǾŀƎŜ Ҍ ƴǆǳŘ 
en bout) 

Mousquetonnage + gestion de 
corde en grimpant 

Assurage (parade au départ, 
placement, fluidité) 

Assurage dynamique sur école de 
vol (moulinette puis mouli-tête) 

COMMUNICATION présente et 
adaptée entre  grimpeur - assureur  

Validation 
A : acquis 
A- ΥŜƴ ŎƻǳǊǎ ŘΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ 
NA : non acquis 

A   A-  NA A   A-  NA A   A-  NA A   A-  NA A   A-  NA 

          

 

PASSEPORT Assurage moulinette 

 
En voie En bloc 

COMMUNICATION 
présente et adaptée 
entre le grimpeur et 

l'assureur EN VOIE et EN 
BLOC 

Nom Prénom 

Vérification 
όƴǆud) et gestion 

de corde en 
moulinette 

Équipement 
(baudrier) et 
encordement 
conforme : 2'  
pour le faire 

Co vérification 
avant départ + 
attente feu vert 

cadre 

Assurage en 5 
temps à la 

montée (maitrise 
+ placement) 

Capable d' 
intercepter une 
chute imprévue 

(arriver à bloquer 
le grimpeur 
malgré une 
situation 

déstabilisante) 

Blocage en haut 
de voie et si chute 

du grimpeur 

Gestion de la 
descente (fluidité, 
contrôle vitesse) 

Réactivité lors de la 
parade 

Validation 
A : acquis 
A- ΥŜƴ ŎƻǳǊǎ ŘΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ 
NA : non acquis 

A   A-  NA A   A-  NA A   A-  NA A   A-  NA A   A-  NA A   A-  NA A   A-  NA A   A-  NA   

 
 

         

 



LA PRATIQUE SCOLAIRE DE LA RANDONNÉE SPORTIVE À LA RÉUNION 
 

Le succès rencontré par les courses de montagnes à la Réunion a indéniablement contaminé le 
monde scolaire. Au point que la randonnée sportive connaît depuis quelques années un essor considérable, 
que ce soit en collège ou en ƭȅŎŞŜΦ [ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŦƛƎǳǊŜ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ǎǳǊ ƭŀ ƭƛǎǘŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŀŎŀŘŞƳƛǉǳŜǎ ǉǳƛ ǎŜǊǘ 
de support aux programmes de la discipline. 
 
1 ς Repères concernant la sécurité en randonnée sportive dans le cadre scolaire 
 

CRITÈRES LES INCONTOURNABLES 
(R à valider avant ou au cours de la pratique) 

LES RECOMMANDATIONS 

Les conditions 
matérielles 

 
(« ΧƭŜǎ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴǎ Ł 
prendre relèvent plus 

d'un jugement raisonné 
que d'une énumération 
ŘŜ ŎƻƴǎƛƎƴŜǎΧ »). 

ἦ Connaissance du sentier, de son état et des 
difficultés (ONF, Allo sentiers) 
ἦ {ΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇǊŞǾƛǎƛƻƴǎ ƳŞǘŞƻǊƻƭƻƎƛǉǳŜǎ 
sont en accord avec la pratique de la 
randonnée 
ἦ 9ǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ : 
* Téléphone portable pour chaque encadrant 
avec numéro du PGHM (0262 930 930 ou 112) 
* Liste des élèves présents pour la randonnée 
* 1 trousse de secours pour le groupe 
* Sifflet, imperméable 
* Eau et réserve alimentaire 
* Équipement des élèves : 
* Tenue vestimentaire adaptée à la durée, la 
ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞΣ ƭŀ ǘŜŎƘƴƛŎƛǘŞ Ŝǘ ƭΩŀƭǘƛǘǳŘŜ 
* Eau, réserve alimentaire énergétique, 
imperméable 

- Carte de randonnée 
- Une paire de bâtons 
- Une corde (10 m environ) permet de 
ŘŞƭƛƳƛǘŜǊ ǳƴ ŜǎǇŀŎŜΣ ŘΩƛƴǎǘŀƭƭŜǊ ǳƴŜ Ƴŀƛƴ 
courante, de réaliser un cacolet 
όǘǊŀƴǎǇƻǊǘ Ł Řƻǎ ŘΩƘƻƳƳŜ ŘΩǳƴ ōƭŜǎǎŞύΦ 

Les consignes données 
aux élèves 

(« ΧƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ŦƻƴŘŜ 
son appréciation sur le 
niveau de maîtrise de 
ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŀŎǉǳƛǎŜ ǇŀǊ ƭŜǎ 
élèves et sur les objectifs 
pédagogiques recherchés 
au cours de la 
ǎŞŀƴŎŜΧ »). 

ἦ Informer les élèves sur le positionnement de 
ƭΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǊŀƴŘƻƴƴŞŜΣ ƭŜ type de 
balisage à suivre. 
ἦ Demander aux élèves de rester sur le sentier 
Ŝǘ ŘŜ ƴŜ ƧŀƳŀƛǎ ǎΩƛǎƻƭŜǊΦ 
ἦ Informer les élèves sur la conduite à tenir en 
cas. 

- Préciser les modalités de groupements 
(dans la mesure du possible, regrouper 
les élèves par niveau) 
- ±ŞǊƛŦƛŜǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ όƛƳǇŜǊƳŞŀōƭŜΣ 
eau, barres, sifflet,  t-shirt de rechange) 
- Donner des consignes aux élèves 
concernant le respect de 
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 

La maîtrise du 
déroulement du cours 
 (« ΧƭŜ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊ Řƻƛǘ 
exercer une surveillance 
normale sur les activités 
de ses élèves, afin qu'il 
puisse intervenir 
rapidement en cas de 
ǇǊƻōƭŝƳŜΧ »). 

ἦ {ΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ŎƻƴǎƛƎƴŜǎ ǎƻƴǘ ǊŜǎǇŜŎǘŞŜǎ 
ἦ {ΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ƭŜ ǊȅǘƘƳŜ ŘŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ Ŝǎǘ 
adapté à tous  
ἦ Prévoir un élève référent serre file  
ἦ ±ŞǊƛŦƛŜǊ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ƭΩŜŦŦŜŎǘƛŦ 

- Désigner 2 ou 3 élèves référents qui 
pourraient appeler les secours au cas ou 
ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ƴŜ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ƭŜ ŦŀƛǊŜ 
- Prévoir si possible des sentiers de 
réchappes et une marge horaire tampon 
ǇƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ƭŜǎ ǊŜǘŀǊŘǎ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩƛƴŎƛŘŜƴǘǎ. 
- Communiquer à tous les élèves le Gsm 
ŘΩǳƴ ŜƴŎŀŘǊŀƴǘΦ 

Le caractère risqué des 
activités enseignées 

 (« ΧƭŜ ƧǳƎŜ ǊŜǉǳƛŜǊǘ ŘŜǎ 
ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ ǉǳΩƛƭǎ ƎŝǊŜƴǘ 
cette notion de sécurité 
dans la pratique des 
activités enseignées en 
άōƻƴ ǇŝǊŜ ŘŜ 
ŦŀƳƛƭƭŜάΧ »). 

ἦ [Ŝǎ ǇƻǊǘƛƻƴǎ Ł ǊƛǎǉǳŜ ŦŜǊƻƴǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ 
ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ 
des mesures de sécurité. 

- {ǳƛǾǊŜ ŘΩŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜǎ ŘŞƎǊŀŘŀǘƛƻƴǎ ŘŜǎ 
conditions météorologiques 
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2 - /ƻƴŘǳƛǘŜ Ł ǘŜƴƛǊ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩƛƴŎƛŘŜƴǘ 
 

Comportement observé Conduite à tenir 

Élève qui progresse très lentement - Utiliser la réchappe 
- Utiliser des bâtons 
- Le soulager de son sac ou de son poids 

Élève ne peut plus progresser - Protéger, alerter les secours (112, 0262 930 930), secourir 

Sentier devient impraticable - Privilégier la réchappe ou le demi tour 
- {ƛ ŎΩŜǎǘ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŞŎƭŜƴŎƘŜǊ ƭŜǎ ǎŜŎƻǳǊǎ Ŝǘ ǎŜ ƳŜǘǘǊŜ Ł ƭΩŀōǊƛ 

Le responsable a un problème Un des élèves référents déclenche les secours 

 

 

 
 

- [Ŝ ŎƭƛƳŀǘ ǘǊƻǇƛŎŀƭ ŘŜ ƭΩƞƭŜ Ŝǎǘ ǎȅƴƻƴȅƳŜ ŘŜ ǎƻƭŜƛƭ ōǊǶƭŀƴǘ Ŝǘ ŘŜ Ŧƻrtes chaleurs, 
ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Ŝƴ ŞǘŞ ŀǳǎǘǊŀƭ Ŝǘ ǎǳǊ ƭŜ ƭƛǘǘƻǊŀƭΦ Lƭ ŎƻƴǾƛŜƴǘ ŘƻƴŎ ǉǳŜ ƭŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ ŘΩ9t{ 
ǎƻƛŜƴǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ǾƛƎƛƭŀƴǘǎ ǎǳǊ ƭΩƘȅŘǊŀǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŞƭŝǾŜǎΣ ƭŜ ǇƻǊǘ ŘŜ ŎŀǎǉǳŜǘǘŜǎ 
Ŝǘ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎǊŝƳŜǎ ǎƻƭŀƛǊŜǎΦ LƴǾŜǊǎŜƳŜƴǘΣ ŘŜ ŦƻǊǘŜǎ Ǉƭuies peuvent se produire, 
nécessitant des vêtements de protection adaptés. 
 

 
 
3 - [Ŝ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 
 
- bŜ Ǉŀǎ ƭŀƛǎǎŜǊ ŘŜ ŘŞŎƘŜǘǎ ƳşƳŜ ƻǊƎŀƴƛǉǳŜǎ όǊŀǘǎΧύ 
- Ne pas prélever de végétaux (suivre la réglementation du parc national) 
- Ne pas faire de bruit, pas de musique  
 
 
4 - Liste des experts référents 

 
Noms  Coordonnées Secteur 

EYMERY Christine Cekristoile09@gmail.com Cilaos / Mafate 

JORON Camille kabejo@wanadoo.fr Volcan / Sud 

AFFORTIT Eric Eric.affortit@ac-reunion.fr Nord / Ouest / Mafate 

NABOUDET Vincent Vincent.naboudet@ac-reunion.fr Sud 

MARSOUDET Christophe c.marsoudet@wanadoo.fr Sud 

 
 
5 - Lieux de pratique 

 
Tous les sentiers balisés et entretenus régulièrement peuvent être envisagés comme lieux de 

pratique. 
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6 ς Particularités sur lŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜ ƭŀ ǊŀƴŘƻƴƴŞŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ 
 

[Ŝ ŎƘƻƛȄ ŘΩǳƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘŜ wŀƴŘƻƴƴŞŜ {ǇƻǊǘƛǾŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ ŘŞǘŜǊƳƛƴŀƴǘ ǇƻǳǊ ŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ 
sécurité des pratiquants. Sont regroupées dans le tableau ci-dessous les informations permettant de 
construire une portiƻƴ ŘŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǎŜǊǾŀƴǘ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ, en phase avec les niveaux des compétences 
attendues dans les programmes (Cf référentiels académiques). 

Il faut aussi rappeler que les zones à risques doivent être très clairement indiquées avant le départ.  
 

 Dénivelé Distance Durée 

Compétence niveau 1 50 à 150m 1 à 2 km 10 à 20 mn 

Compétences niveau 2 150 à 250 m 1,5 à 3 Km 15 à 30 mn 

Compétences niveau 3  300 à 500m 3 à 4 km 30 à 50 mn 

Compétence niveau 4 500 à 700 m 4 à 6 km 50 mn à 1h10 mn 

Compétence niveau 5 600 à 900 m 6 à 8 km 1h10 mn à 1h40 mn 
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LA PRATIQUE SCOLAIRE DU VTT À LA RÉUNION 
 

[ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Vélo Tout Terrain (VTT ou Mountain Bike) est très pratiquée ǎǳǊ ƭΩƞƭŜ, que ce soit dans une 
optique de loisir ou fédérale. Pourtant, elle demeure peu enseignée par les coƭƭŝƎǳŜǎ ŘΩ9t{Σ souffrant en 
premier lieu des contraintes matérielleǎ ǉǳΩŜƭƭŜ engendre. De plus, elle ƴΩŀǇǇŀǊŀƞǘ actuellement ni sur les 
listes nationales, ni sur les listes académiques ŘŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŘΩ9t{Φ 
Quant à la pratique sportive scolaire facultative, bƛŜƴ ǉǳΩétant à la base de nombreuses disciplines 
enchaînées inscrites au ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭ ŘŜ ƭΩUNSS (triathlon, duathlon, run and bike, mini-raid), ce 
ƴΩŜǎǘ ǉǳΩŜƴ ŎƻƭƭŝƎŜ ǉǳŜ ǎŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜƴǘ ƭŜǎ !ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ {ǇƻǊǘƛǾŜǎ ŘŜ ƭΩƞƭŜ ƛƴǾŜǎǘƛŜǎ Řŀƴǎ ŎŜǘte activité. 

Puisse ce document montrer aux collègues que sa pratique apporterait beaucoup aux élèves et 
ǇŜǊƳŜǘǘǊŀƛǘ ŘΩƛƴƴover dans de nombreux domaines : énergétique (travail des différentes filières), 
écologique (mode de déplacement alternatif aux véhicules à moteurs), moteur (maniabilité, équilibre), 
citoyenneté (connaissance du code de la route), sŀƴǘŞ Ŝǘ ƭǳǘǘŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭΩƻōŞǎƛǘŞΧ 
 

1 ς Repères concernant la sécurité en vélo tout terrain (VTT) dans le cadre scolaire 
 

CRITÈRES LES INCONTOURNABLES 
(R à valider avant ou au cours de la 

pratique) 

LES RECOMMANDATIONS 

Les conditions matérielles 
 
(« ΧƭŜǎ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴǎ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ 
relèvent plus d'un jugement 
raisonné que d'une 
énumération de 
ŎƻƴǎƛƎƴŜǎΧ »). 

ἦ Casque aux normes CE, ajusté et 
attaché. 

ἦ Vélo en bon état, notamment au 
niveau du système de freinage. 

ἦ Système de signalisation et 
ŘΩŀǾŜǊǘƛǎǎŜƳŜƴǘΦ 

ἦ Reconnaissance du parcours. 

ἦ Trousse de secours. 

ἦ Matériel de réparation. 

ἦ Moyens de communication. 

ἦ Tenue vestimentaire du 
pratiquant. 

ἦ Ravitaillement en eau et aliments. 

- Les vélos doivent être dans un état correct et 
permettre une pratique en toute sécurité. En 
ǇǊŜƳƛŜǊ ƭƛŜǳΣ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊŀ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ 
des casques et de leur réglage Τ Ǉǳƛǎ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ 
des freins (les premières leçons porteront sur la 
maîtrise des compétences liées au freinage) ; 
ŜƴŦƛƴΣ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ƎŞƴŞǊŀƭ ŘŜǎ ǾŞƭƻǎ : qualité de la 
transmission, du gonflage, les serrages, les 
ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǊŞƎƭŀƎŜǎΧ 
- Voir également la fiche conseil des Moniteurs 
Cyclistes Français. 
- La reconnaissance des sites de pratique devra 
ŦŀƛǊŜ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ŎƻƴǘǊŀŎǘǳŜƭ : 
ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ŘŜǾǊŀ ŀǾƻƛǊ ǊŜŎƻƴƴǳ ƭŜǎ ǎƛǘŜǎ ŘŜ 
pratique et établir une fiche détaillée du site 
avec les consignes de sécurité à transmettre 
aux élèves. Ce document sera le premier point 
ŘΩŀǇǇǳƛ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ 
transmis aux élèves. 

Les consignes données 
aux élèves 

 (« ΧƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ŦƻƴŘŜ ǎƻƴ 
appréciation sur le niveau de 
ƳŀƞǘǊƛǎŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŀŎǉǳƛǎŜ 
par les élèves et sur les 
objectifs pédagogiques 
recherchés au cours de la 
séaƴŎŜΧ »). 

ἦ Consignes portant sur le respect 
du Code de la Route. 

ἦ Consignes portant sur le respect 
des sens de circulation et des 
ǘǊŀƧŜŎǘƻƛǊŜǎ ŘƻƴƴŞǎ ǇŀǊ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘΦ 

ἦ Informer les élèves sur le 
ǇƻǎƛǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ 
lors de la sortie, le type de balisage à 
suivre. 

ἦ Demander aux élèves de rester 
ǎǳǊ ƭŜ ǎŜƴǘƛŜǊ Ŝǘ ŘŜ ƴŜ ƧŀƳŀƛǎ ǎΩƛǎƻƭŜǊΦ 

ἦ Informer les élèves sur la conduite 
Ł ǘŜƴƛǊ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜΦ 

- [ΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ǾŞǊƛŦƛŜǊŀ ǉǳŜ ƭŜǎ ŎƻƴǎƛƎƴŜǎ ŘŜ 
sécurité ont été transmises et comprises par les 
éƭŝǾŜǎΦ {ΩŀǇǇǳȅŀƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ŎƻƴǘǊŀŎǘǳŜƭ 
cité ci-ŘŜǎǎǳǎΣ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ŞƭŀōƻǊŜǊŀ ǳƴŜ 
ŘŞƳŀǊŎƘŜ Ǿƛǎŀƴǘ Ł ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ŎƻƴǎƛƎƴŜǎ 
sont appliquées. La sécurité servira de préalable 
aux apprentissages techniques ; la maîtrise de 
ces techniques devant servir de base à 
ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Ł ǳƴ ƳƛƭƛŜǳ ƳƻǳǾŀƴǘ Ŝǘ ǇŀǊŦƻƛǎ 
incertain. En ce sens, le professeur aura 
appréhendé ce milieu au préalable pour le 
rendre le plus sécurisé possible pour les élèves 
au travers des techniques transmises et 
scrupuleusement respectées. 
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La maîtrise du 

déroulement du cours 
 (« ΧƭŜ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊ Řƻƛǘ 
exercer une surveillance 
normale sur les activités de 
ses élèves, afin qu'il puisse 
intervenir rapidement en cas 
ŘŜ ǇǊƻōƭŝƳŜΧ »). 

ἦ Constitution de groupes 
(binômes). 
ἦ {ΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ƭŜǎ Ŏƻnsignes sont 
respectées. 
ἦ {ΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ƭŜ ǊȅǘƘƳŜ ŘŜ 
progression est adapté à tous. 
ἦ Prévoir un élève référent serre file. 
ἦ ±ŞǊƛŦƛŜǊ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ƭΩŜŦŦŜŎǘƛŦΦ 

- Un dispositif de suivi du déroulement du cours 
ǎŜǊŀ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ǇŀǊ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ όŎƻƳǇǘŀƎŜ, 
vérification des progressionsΧύΦ Lƭ ǇƻǳǊǊŀ ǎΩŀƛŘŜǊ 
de fiches et de médias à sa disposition. En VTT, 
le déroulement du cours est lié aux 
déplacements des élèves en groupe : les 
consignes sur les dépassements, le serre-file, les 
distances de sécurité entre élèves, les sens et 
ŘƛǊŜŎǘƛƻƴǎ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ǎƻƴǘ ŘΩǳƴŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ 
capitale. En ce sens, le comportement et 
ƭΩŀǘǘƛǘǳŘŜ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ƴŜ ǇŜǳǘ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ŎŀǳǎŜ 
leur sécurité et celle des autres usagers. Le 
Code de la Route constitue le socle de base des 
relations entre usagers lors de leurs 
déplacements, même sur un chemin.  
LΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ talkies walkies, ŘΩune sonnette 
et ŘΩun sifflet (avertisseur) sont utiles. Cela 
ǇŜǊƳŜǘ ŘΩşǘǊŜ ǊŞŀŎǘƛŦ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ ǇǊƻōƭŝƳŜΣ ŘŜ 
responsabiliser les élèves en donnant des 
tâches lƛŞŜǎ Ł ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞΣ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǊ ƭƻǊǎ ŘŜǎ 
ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ όŘŞǇŀǊǘΣ ŀǊǊƛǾŞŜΣ 
arbitrage, chronométrage, conseils techniques à 
distanceΧύΦ 

Le caractère risqué des 
activités enseignées 

 (« ΧƭŜ ƧǳƎŜ ǊŜǉǳƛŜǊǘ ŘŜǎ 
ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ ǉǳΩƛƭǎ ƎŝǊŜƴǘ 
cette notion de sécurité dans 
la pratique des activités 
ŜƴǎŜƛƎƴŞŜǎ Ŝƴ άōƻƴ ǇŝǊŜ ŘŜ 
ŦŀƳƛƭƭŜάΧ »). 

ἦ Risque lié à la difficulté des pistes 
empruntées (verte, bleue, rouge ou 
noire). 
ἦ Niveau de pratique des élèves. 
ἦ /ǊƛǘŝǊŜǎ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ όŀŘŞǉǳŀǘƛƻƴ 
entre niveau de pratique des élèves 
et parcours emprunté). 
ἦ Le niveau de pratique des élèves 
leur permet-il ŘΩŜƳǇǊǳƴǘŜǊ ƭŜ 
ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǊŜŎƻƴƴǳ ǇŀǊ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ? 
ἦ [Ŝǎ ǇƻǊǘƛƻƴǎ Ł ǊƛǎǉǳŜ ŦŜǊƻƴǘ ƭΩƻōƧŜǘ 
ŘΩǳƴŜ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ 
augmentation des mesures de 
sécurité. 

- Le VTT est une activité dangereuse pour les 
élèves qui ne respectent pas les règles de 
sécurité. 
- En VTT, les premières règles transmises 
concernent la sécurité : port du casque, respect 
du code de la route (on roule à droite, même 
sur un sentier forestiŜǊΧύΣ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŘŜ ǎƻƴ 
ǾŞƭƻΧ [Ŝ ŎŀǊŀŎǘŝǊŜ ŘŀƴƎŜǊŜǳȄ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Ŝǎǘ 
ŘƻƴŎ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ƭƛŞ Ł ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŀǘǘƛǘǳŘŜ 
du pilote sur son vélo. Le VTT en lui-ƳşƳŜ ƴΩŜǎǘ 
pas dangereux ! On apprend donc, en cours 
ŘΩ9t{Σ Ł ǎŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜǊ ŎƻǊǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ǳƴ ǾŞlo 
avant toute recherche de performance. 

 
2 - /ƻƴŘǳƛǘŜ Ł ǘŜƴƛǊ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩƛƴŎƛŘŜƴǘ 

 
Comportement observé Conduite à tenir 

Élève qui progresse très lentement - Le soulager de son sac ou de son poids en le poussant. 

Élève qui ne peut plus progresser - Protéger, alerter les secours (112, 0262 930 930), secourir 

Sentier qui devient impraticable - Privilégier la réchappe ou le demi tour. 
- {ƛ ŎΩŜǎǘ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ, ŘŞŎƭŜƴŎƘŜǊ ƭŜǎ ǎŜŎƻǳǊǎ Ŝǘ ǎŜ ƳŜǘǘǊŜ Ł ƭΩŀōǊƛΦ 

Le responsable a un problème Un des élèves référents déclenche les secours. 

 
 

 
 

- Une chaleur très présente sur le littoral et particulièrement en été australe : certaine 
ȊƻƴŜǎ ŘŜ ƭΩƞƭŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ŘŜǎ ƳƛŎǊƻŎƭƛƳŀǘǎ ǘǊŝǎ ƳŀǊǉǳŞǎΦ 5Ŝ ŦƻǊǘŜǎ ŎƘŀƭŜǳǊǎ ƭΩŞǘŞ Ŝƴ ŦƻǊşǘ 
ŘŜ ƭΩ9ǘŀƴƎ-{ŀƭŞ ƻǴ ǇŀǊǘƛǊ ǎŀƴǎ Ŝŀǳ ǊŜƭŝǾŜ ŘΩǳƴe mise en danger des personnes, à des 
journées fraîches à Cilaos ou la Plaine des Cafres en hiver, en passant par des journées 
pluvieuses à la Plaine des Palmistes où sortir sans vêtement adapté devient 
problématique. 
- Des forts dénivelés dus à la géograpƘƛŜ ƳƻƴǘŀƎƴŜǳǎŜ ŘŜ ƭΩƞƭŜ : cette caractéristique, très 
marquée à La Réunion impose une reconnaissance pointue des parcours et une attention 
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particulière des potentiels énergétiques des élèves. 

 
 

3 - [Ŝ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 
 
Conseils déplacement 
- Les impacts cumulés de millions de personnes ont des conséquences immenses : pollution, destruction, 
ŞǊƻǎƛƻƴΧ 
- bŜ ŎǳŜƛƭƭŜ Ǉŀǎ ƭŜǎ ŦƭŜǳǊǎ ŘŜ ƴƻǎ ƳƻƴǘŀƎƴŜǎΣ ŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ǇǊƻǘŞƎŞŜǎ Ŝǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜǎ Ł ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜΦ 
- Reste sur les sentiers balisés, sans ŎƻǳǇŜǊ ƭŜǎ ǾƛǊŀƎŜǎ ǇƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ƭΩŞǊƻǎƛƻƴ ŘŜǎ ǎƻƭǎΦ 
- Ne dérange pas les animaux sauvages et les troupeaux en coupant les pâturages clos. 
- Respecte la nature : ne pollue pas nos rivières et ramène tes déchets dans ton sac. 
 
Conseils VTT 
- ¢ƻƴ ±¢¢ ƴΩŞƳŜǘ Ǉŀs de CO2, alors utilise-le ! 
- [Ŝ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ƛƳǇŀŎǘ Řǳ ±¢¢ Ŝǎǘ ƭΩŞǊƻǎƛƻƴ ŘŜǎ ǎƻƭǎ ǇǊƻǾƻǉǳŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇŀǎǎŀƎŜǎ ǊŞǇŞǘŞǎ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ǇŀǊ ǳƴŜ 
conduite sportive : dérapage et passage en force. Restons sur les sentiers pour ne pas déranger les animaux. 
- Le VTT est une activité technique, ne coupons pas les virages en descente, respectons les limites des 
sentiers. 3,8 millions de vélos sont vendus en France en moyenne chaque année. 700 cannettes en 
aluminium = 1 cadre de vélo. 
 
« [ŀ /ƘŀǊǘŜ ŘŜ ƭΩŞŎƻ-sportif » 
I. Avec tes coéquipiers, fair-play tu seras. 
II. Ton environnement, tu respecteras. 
III. En vélo tu te déplaceras. 
IV. Les transports en commun, tu privilégieras. 
V. Des produits locaux, tu consommeras. 
VI. Les aliments sous emballage, tu banniras. 
VII. Dans la poubelle, tes déchets et mégots, tu jetteras. 
VIII. Des produits réutilisables ou recyclables, tu achèteras. 
IX. Avec les poubelles à tri, ami tu seras. 
X. Le gaspillage, tu réduiras. 
·LΦ 5Ŝ ƭΩŜŀǳ Řǳ ǊƻōƛƴŜǘΣ Řŀƴǎ ǘŀ ƎƻǳǊŘŜ ǘǳ ƳŜǘǘǊŀǎΦ 
XII. A la fin de cette journée, tu te reposeras. 

 

 
 
4 - Liste des experts référents 
 

Nom Coordonnées Secteur 

Laurent Lami Laurent.lami@ac-reunion.fr 
Téléphone : 06 92 30 63 27 

Sud 

 
 
5 - Lieux de pratique 
 

Nord Est Sud Ouest 

- Colorado 
- Sentier littoral de Saint-
Denis à Sainte-{ǳȊŀƴƴŜΧ 

- Plaine-des-Palmistes 
- Bras-Panon 
- Sainte-Rose, 
- Sentier littoral 

- Volcan 
- Cilaos 
- Plaine-des-Cafres 
- CƻǊşǘ ŘŜ ƭΩ9ǘŀƴƎ-Salé, 
- [Ω9ƴǘǊŜ-Deux 
- Tévelave 
- Saint-Philippe 

- Maïdo 
- Petite-France 
- Bassin Bleu (Golf) 

mailto:Laurent.lami@ac-reunion.fr
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6 ς Particularités ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Řǳ VTT 
 
Le coût du matériel 

LŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ŎƻǶǘŜ Ǉƭǳǎ ŎƘŜǊ ǉǳΩŜƴ ƳŞǘǊƻǇƻƭŜΦ aşƳŜ ǎƛ certaines enseignes proposent des prix 
proches de ceux de métropole, il convient de tenir ŎƻƳǇǘŜ Řǳ ŎƻǶǘ ŘŜ ƭŀ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ ŘŜǎ ±¢¢Φ [Ωǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ 
des VTT en pratique scolaire amène à anticiper leur achat et leur entretien. 
tǊƛǾƛƭŞƎƛŜǊ ƭΩŀŎƘŀǘ ŘŜ ǾŞƭƻǎ ŀǾŜŎ ŎŀŘǊŜ ŀƭǳƳƛƴƛǳƳΣ ŦǊŜƛƴǎ ±-brake et jantes double paroi. Ce type de vélo 
coûte de 270 à 450 euros à La Réunion. Plus cher : les remplacements de pièces coûteront chers ; moins 
cher : Ǿƻǳǎ ŀǳǊŜȊ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴǎ Ł ŜŦŦŜŎǘǳŜǊΧ 
 
Les caractéristiques des élèves : 

La culture locale du « wheeling » chez les élèves. À La Réunion, rouler sur la roue arrière revient à 
faire des petits ponts en football de rue dans un quartier de banlieue en métropole. Les jeunes 
ǎΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜƴǘ ǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ Ŝǘ ƭŀ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜnt à leur goût, avec leurs propres règles. Il est rare, en collège, 
ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ǉǳƛ ƴŜ savent pas faire du vélo (moins en tout cas quŜ ŘŜǎ ƴƻƴ ƴŀƎŜǳǊǎΧύΦ ¢ƻǳǘŜŦƻƛǎΣ 
cŜǊǘŀƛƴŜǎ ŦƛƭƭŜǎ ƴΩŜƴ Ŧƻƴǘ ǉǳŜ ǊŀǊŜƳŜƴǘΦ ¦ƴ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ǇŀǊ ƭŀ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ŘǊŀƛǎƛŜƴƴŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ 
résoudre rapidement le problème (travail en plateau). Vous rencontrerez des élèves qui seront quasiment 
ŎŀǇŀōƭŜǎ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƭŜ ǘƻǳǊ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǎǘŀŘŜ ǎǳǊ ǳƴŜ ǎŜǳƭŜ ǊƻǳŜ όƭΩŀǊǊƛŝǊŜΧύΣ Ƴŀƛǎ ǉǳƛ ǇŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎ ƴŜ ƳŀƞǘǊƛǎŜǊƻƴǘ 
pas certaines techniques élémentaires ou quelques règles simples du code de la Route. 
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PARTIE 3. ANNEXE 
 

Textes de références du Ministère de la Jeunesse & des Sports 
et de la Cohésion Sociale 
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Rappel :  

[Ŝǎ ŜȄƛƎŜƴŎŜǎ ŘΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ ŀǇǇƭƛǉǳŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎŜƴǘǊŜǎ ŘŜ ǾŀŎŀƴŎŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊǎ ƻǳ Řŀƴǎ ƭŜǎ 
ŦŞŘŞǊŀǘƛƻƴǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ ǇƭŜƛƴ ŀƛǊ Ŏƻƴǎǘƛǘǳent des repères dont il est possible de tenir compte en matière 
de sécurité, de misŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Ŝǘ ŘΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ ǎŀƴǎ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ƴΩŀƛŜƴǘ ǳƴ ŎŀǊŀŎǘŝǊŜ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜΦ  

Nous renvoyons donc le lecteur au code de l'action sociale et des familles : 

Arrêté du 25 avril 2012 portant application de l'article R.227-13 

Accessible sur le site « Legifrance.gouv.fr » à l'adresse suivante :  

http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do;jsessionid=539C568A2C66FA45AC46F5970A1BF63F.tpdjo11v
_2?cidTexte=JORFTEXT000025837392&dateTexte=20120510  
  
Une copie du texte est cependant disponible ci-après, pages 35 à 59 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do;jsessionid=539C568A2C66FA45AC46F5970A1BF63F.tpdjo11v_2?cidTexte=JORFTEXT000025837392&dateTexte=20120510
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do;jsessionid=539C568A2C66FA45AC46F5970A1BF63F.tpdjo11v_2?cidTexte=JORFTEXT000025837392&dateTexte=20120510


 35 

 
 
 
 

 



 36 

 
 
 
 
 

 



 37 

 
 
 
 
 

 



 38 

 
 
 
 
 

 



 39 

 
 
 
 
 

 



 40 

 
 
 
 
 

 



 41 

 
 
 
 
 

 



 42 

 
 
 
 
 

 



 43 

 
 
 
 
 
 



 44 

 
 
 
 
 



 45 

 
 
 
 
 
 



 46 

 
 
 
 
 
 



 47 

 
 
 
 
 
 



 48 

 
 
 
 
 
 



 49 

 
 
 
 
 
 



 50 

 
 
 
 
 
 



 51 

 
 
 
 
 
 



 52 

 
 
 
 
 
 



 53 

 
 
 
 
 
 



 54 

 
 
 
 
 
 


