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Le mot dedA-IPR

Préambule
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environnements variés et incertains ».

Les opportunitéoffertes par le patrimoine naturel local dans ce domaine des activités de pleine nature nous obligent
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Le soutien des diectivités territoriales pour leur développement est un encouragement supplémentaire a leur
valorisation dans les programmations des établissements de second degré.
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Comme pour toutes les activités supports de I'EPS et dans le respect des programmes de la dis@:ﬂmxé ad dzNF @
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pour soiméme et pour les autres.

Former « un citoyen cultivé, lucide, autonome, physiquement et socialement éduqué » selon la finalité de la discipline
tout en assurant une gestion des conditions d'enseignement « en bon pére de famille » (circulaire du 09 mars 1994)
nécessite pour I'enseignant une évaluation permanente du niveau de maitrise des éléves dans l'activité et de leur
capacité a gérer la sécurité pounemémes et pour leurs pairs.
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pratique en toute sécurité.
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Bernadette VOISIN
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La note de service du 9 mars 19@ative a la pratique des teités physiques et scolairesilise le critere de
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- Mmes et MM, Les Chefs d'établissement
- Mmes et MM. Les enseignants d'EPS

Obijet : Organisation et mise en ceuvre des Activités Physiques de Pleine Nature en
Education Physique et Sportive dans I'académie de La Réunion

Cette circulaire académique annule et remplace la circulaire du 22 juin 2010.

1 - L'étendue des pratiques au sein de I’Académie

Les Activitts Physiques de Pleine Nature (APPN), inscrites dans les programmes
nationaux d’Education Physique et Sportive (EPS), sont trés pratiquées sur I'lle de La
Réunion et constituent un véritable patrimoine sportif local.

Pour en permettre 'accés aux éléves, les enseignants d'EPS de I'académie abordent ces

pratiques de fagon quasi généralisée, avec le soutien financier des collectivités
territoriales.

Ces activités de pleine nature se pratiquent au sein des établissements dans le cadre de :

-L'enseignement de 'EPS obligatoire ou optionnelle,

- Des associations sportives,

- Des projets éducatifs particuliers des établissements (stages d'intégration, sorties et
voyages scolaires).

Dans le cadre des programmes nationaux de la discipline, en relation avec leur chef
d’établissement et l'inspection pédagogique régionale, les enseignants d’'EPS sont
responsables des choix d'activités physiques programmeées et de leur mise en ceuvre.

Cette liberté de conception pédagogique s'appligue de la méme maniére a la pratique des
sports de pleine nature et nécessite le respect des régles habituelles en matiére de :

- Sécurité passive : adaptation du matériel, organisation générale de I'activité.
- Sécurité active : gestion des groupes, consignes de fonctionnement et d'apprentissage,

surveillance, maitrise technique des actions de sécurisation, identification et gestion des
risques, capacité a activer les secours.




2 - Les textes officiels qui réglementent la programmation et I'enseignement des
APPN

. MINISTERE DI
L'EDUCATION NATIONAI F

——— L'enseignement de ces activités nécessite de prendre en compte les exigences des
l.'Eh%S]E}'(?;\fEMES‘TS\IPERIELR programmes et des reglements organisant I'enseignement des activités physiques

PELARECIERCHD sportives et artistiques (APSA) au sein de I'éducation nationale.
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Programmes nationaux d’EPS

Parmi les cinqg compétences propres a I'EPS, la CP2 concerne les Activités physiques de
pleine nature : « se déplacer en s'adaptant a des environnements variés et incertains ».

L'accent est mis sur I'appropriation des régles de sécurité et la gestion de leurs mises en
ceuvre aux plans individuel et collectif. Ces regles de sécurité sont a la fois objectif
d'apprentissage et moyen d'encadrement des pratiques. Les éléves deviennent, par
I'acquisition des compétences dans ce domaine de la sécurité, le relais actif et nécessaire
de I'enseignant. lls se voient attribuer, sous sa supervision, des responsabilités de prise en
charge de leur sécurité et de celle de leurs pairs.

Ces contenus d'enseignements prioritaires relatifs aux régles de sécurité sont déclinés
dans les programmes nationaux de la discipline comme des compétences spécifiques,
méthodologiques et sociales @ acquérir. La maitrise de ces compétences sécuritaires,
permettant de s'engager de maniére raisonnée et adaptée dans sa pratique et le contrdle
de la pratique de |'autre, doit étre évaluée par I'enseignant.

En complément des programmes, trois circulaires du Ministére de I'Education Nationale
définissent un cadre législatif et institutionnel qui situe la responsabilité de I'enseignant :

- La circulaire du 9 mars 1994 (B.O. n°11 du 09/03/1994) sur la pratique des activités
physiques scolaires.

- La circulaire n°2004-138 du 13/07/2004 (B.O. n°32 du 9/9/2004) sur I'enseignement
de 'EPS.

- La circulaire n°2011-117 du 3 ao(t 2011 (B.O. n°30 du 25/8/2011) sur les sorties et
voyages scolaires.

Ces circulaires donnent des repéres didactiques et pédagogiques transversaux (exigences
matérielles, évaluation des caractéristiques du milieu et des conditions de pratiques,
exigences d'évaluation des acquis, obligations réglementaires d'organisation des
déplacements et des surveillances....) qui doivent s'appliquer dans les contextes
spécifiques des pratiques scolaires, selon le principe générique de respect par
I'enseignant d'une évaluation des conditions d'apprentissage « en bon pére de famille ».

En toute situation, I'enseignant est responsable de la sécurité de ses éléves et doit

l'intégrer explicitement dans son organisation pédagogique et ses contenus
d’enseignement.

En application du 5*™ alinéa de I'article L 363-1 du code de I'éducation, les enseignants
d’EPS sont qualifiés pour enseigner, encadrer, animer toutes les activités organisées sous
l'autorité du chef d'établissement « dans I'exercice des missions prévues par leur statut
particulier », qu’il s’agisse des cours de 'EPS obligatoire, des activités de I'Association
Sportive ou des sorties ponctuelles prévues par l'organisation pédagogique de
I'établissement. Les personnels enseignants d'éducation physique et sportive, agréés par
I'Education Nationale, n'ont pas a justifier d'un titre du type Brevet d’Etat ou équivalent
pour encadrer une activité.
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Au regard des caractéristiques des éléves et de leurs niveaux de maitrise dans l'activité,
des contraintes de pratiques (environnementales et matérielles), I'enseignant peut
solliciter des aides & I'accompagnement et, ou, a I'encadrement. L'utilisation d'un
accompagnant nécessite I'évaluation de ses compétences par I'enseignant. Par contre,
tout encadrant, hors professeur d'EPS, doit répondre aux exigences de I'article L 212-1 du
code du sport qui précise les niveaux de diplémes requis.

3 - Les grands principes de mise en ceuvre des APPN dans le cadre scolaire

Au regard des différentes circulaires précitées, il convient de veiller au respect de leurs
recommandations pour une pratique en toute sécurité. Quatre critéres spécifiques se

rapportant aux notions de sécurité passive et active doivent faire I'objet d'une attention
particuliére :

Sécurité passive
- Les conditions matérielles du cours :

L'état des équipements individuels et collectifs : le matériel utilisé devra faire I'objet d'un
contrdle régulier.

L'organisation des lieux : la connaissance des sites de pratique devra faire I'objet d'un
document contractuel, régulierement actualisé et inséré dans le cahier de textes de la
classe. Cette connaissance résultera d’une visite sur le terrain et/ou de la consultation des
documents fournis par les organismes compétents (ONF, communes...).

- L'identification des éléments stables ou évolutifs liée a I'environnement ou aux
pratiquants pouvant potentiellement remettre en cause leur sécurité : ainsi la consultation

du bulletin météorologique et des informations sur les conditions de pratiques du jour est
nécessaire.

Sécurité active

- Les consignes données aux éléves : I'enseignant vérifiera que les consignes de

sécurité ont été transmises et comprises par les éléves, et qu'elles pourront étre mises en
ceuvre.

- La maitrise du déroulement du cours ou de la sortie: un dispositif de suivi du
déroulement du cours sera mis en place par I'enseignant aux moments clefs de I'activité
(comptage, vérification des progressions...). L'organisateur devra s'assurer, hormis
lorsque le niveau de maitrise de I'activité et la connaissance du milieu d'évolution sont
évalués comme suffisants, que I'éléve ne se retrouve jamais seul, autant que faire se peut.

Un document pédagogique détaillé, de réflexion et de conseils, est disponible sur le site
Académique EPS afin que la pratique des APPN se déroule dans des conditions optimales
d'organisation et de sécurité.

Le Recteur

Thiemry TERRET



PARTIE 2

RECOMMANDATIONSECURITAIRES

- Organiser et gérer une sortie en plein air
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-/ 2dz2NBS RQ2NASYy (Gl GAz2Y
- Escalade

- Randonnée sportive

-VTT
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Pour chacune de ces APSA, les recommandations sont déclinées autour de six axes

1- Les principes sécuritaires a respecter

Le 9 mas 1994 était publiée une note de service relative a $&curité des éléves dans la pratique
des activités physiques scolairesComplétée par la circulaire du 13 juillet 2004 qui introduit les notions de
sécurité passive et active, elle demeure toujoRrQ Ol dzl t AGS Si O2yadAdGdzS dzy S
f Sa LINPFTSaaSdzZNE Rexre nafurellj dzAQ SSaytia S AdA yNS/FIF NR RS & |j dzl G N2
GSEGS € S3IA At Isled ééméntzpeenetiant §né Pratifue SéduBtairesdrctivités. Les points
considérés comme essentiels figurent dans la colonne intitulés incontournables.
t NBOA&az2ya ljdzS €S NBaLSOG Si fI YAAS Sy dzdzNBzI LI
SALfSYSyd RSa 2023NJa SRQISLOLSNGS/AldH a[aqﬂ%dmm Qg/QILLJLfJNLB)
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document a souhaité faire figer quelques observatits relatives a cette thématique jugée incontournable pour
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4 - La liste des eperts référents
Flgurent dans ce recensement les coIIegues qui ont participé aux trav&uNY SG Gy i t QSt | 62
documentv dz§ OSftt Sa Si OSdzE ljdzA aQAy@dSaitAaasSyid RIEya f QlC

5-La liste des lieux de pratique

La liste des lieux de pratique a pour objectif de fournir aux collegues des recomtinasdaarticulieres
relatives acertainssites Il faut toutefois rappeler que le propre des activitéspleine natureest de se dérouler
dans un milieu incertain, varié et surtout changeant. Il convient donc de se montrer particulierement vigilant en
re@yylAraalyid @3S0 LINBOAaAAZY S48 fASdZE RQS@O2fdziAz2yd

6 ¢ Particularitéspédagogiquesi dzNJ f I YA a S Sy dzdzdNB RQdzy 0@ 0t S RQSyas
/'S R20dzySyid yQlF LI a RS @20l GA2y LISRFI2AAdSd Lt

ROARSYUGATASNAIZ VA INERRYXYINVIRdzZEa adzaOSLIiA0Ef Sa RQAY T dzSH

10



ORGANISER ET GERER UNE SORTIE PLEIN AIR
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BRIEFER
- Avant de quitter I'EPLE

FAIRE L'APPEL
Déposer la liste des absents

CONTACTER

Pouvoir les joindre en cas

POUVQ@R INFORMER
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LA PRATIQUE SCOLAIRE DU CAKI®EAK A LA REUNION

La Funion présente undrrain de jeu trés diversifié pour la pratique du canoé kayak. La peatiq
scolaire de cette discipline, qui appartient a la compétence propggau college)est plutdt tournée vers
fl NAGASNE RlIya fQSaid Si f SdeypalidRies ceéntrégsRiavantaedad lat Q2 ¢
YSNXY 5Fya £S OFRNB a02ftFANBI tF wSdzyiAzy &S RAAGA)

résultats en UNSS et particulierement en kayak polo.

1 ¢ Repéres concernant Isécurité en cano&ayak dans leadre scolaire

CRITERES

LES INCONTOURNABLES
(R a valider aant ou au cours de la pratique)

LES RECOMMANDATIONS

Les conditions matérielleg

(«<Xf Sa RAALRAN
reléevent plus d'un jugemen
raisonné que d'une
énumeération de
O2yarnysSax

A Effectuer une reconnaissance préalal
et détaillée du site de pratique

-{ QF aadzNENJ ljdzS €I
LINBaSyids LJ a R Ql&
restrictions particulieres zone protégée
de la Réserve Nationale Marine de |
Réunion conventions avec R QI dj
utilisateurs, ou arrété préfectoral lié a d¢
évenements particuliers (risque requin
f SLIWI2aLIANRAST NRAJ
-{QF aadz2NBNJ ljdzS S
adapté au niveau des éléves et que
limites de navigation sont biens repdlas
2dz YIFIGSNRIFfA&aSSa
danger potentiel.

- Repérer les endroits les plus propices
débarquement des éleves (berg
accessibles pour vider une embarcation)
A Choisir le matériel adapté au site (
pratique, au niveau et gabarit des élev

FAY&A 1jdzQl dzE & AKagak
avec anneaux de bosse, réservee
flottabilité, cales pieds, embarcation

garantissant une sortie facile du bateau.
A Equipement  réylementaire  du
kayakiste:

* Gilet de sauvetage aux normes CE

* Chaussures fermées

* Casque selon les conditions

*  Vétement adaptés a la mété
(protection contre le soleil lycra,
casquette, écran solaire/ ou contre
froid).

-l K2AE RS f d¢cueldrt G NHzO {
[ QSyaSAa3aySySyi R dz
conditionné par des  contrainte
matérielles importantes matériel de
yE@GAAFGA2Yy S RQSI
t20FtxX olaairy RQS(
prestataires privés ou associatifs est
plus souvent ioontournable. Ceq
établissements, club  FFCK, bg
municipale ou structure privée, mém
RFya S OFRNB RQd7
matériel, doivent obligatoirement

- Bre déclarés a laDirection Jeunesse
Sports et Cohésion Sociale

- Afficher en un lieu vible de tous, leg
NBE 3f SYSyita Sy @A3ad
R dz LX Iy RQSI dz 2
mentionnant: 1) Les zones interdites o
présentant des risques2) Les limites
autorisées de navigation et leur balisag
3) Les caractéristiques des parcours
riviere accessibles, compte tenu d
différentes conditions hydrologiques

- Proposer du matériel en état ¢
conforme a laréglementation (Articleg
A32242 a 62 et annexes anciennement
arrété du 04/05/1995).
-5A4L32aSNJ RQdzy S
- Afficher les dipldmes et
professionnelles des moniteurs
- Prévoir un petit matériel de secoursles
0 2 dzii S A f ;fub @léphofeSbrtble 3
proximité ou dans un sac étanch
t234A0Af A0S RS aQf
remorquer une embarcation.

0 NI
carteg

Les consignedonnées
aux éléeves

(«Xf QSyasSiaayl
appréciation sur le niveau d
YEndiNA&ES RS
par les éléves et sur I
objectifs pédagogique
recherchés au cours de

asSl yMSXx

bQSYol NJ dzSNJ [j dzS
ai ddzNJ fiR&n dz ddbrié
QF dzi2NR &l GA2Y

n Imposer la consigne de ne jamg
FNI yOKANI f Sa fAY
t QOSESNDOAOS® Dbl FA3I
professeur a vue.

)
S
t

- Expliquer la conduite a tenir en cas
dessalage. Cette cqrétence
fondamentale ¥ S NI f Q2m
apprentissage dés le début du cycle.
-9ELX AljdzSNI I  y2i
sécurité collective qui fera égaleme
tQ2o02Si RQdzy I LILIN
comment porter secours a un éléve ¢
difficulté.

- Veiller a ce que le milieu naturel sq
connu @ respecté




La maitrise du
déroulement du cours
(«Xt § LIN2 FSa
exercer une surveillanc
normale sur les activités d
ses éléves, afin qu'il puiss
intervenir rapidement en ca

N Le professeur est nécessairement {
f QS+ dz SiG S gsdaiemnds régle
gue ses éléves.

N[ QSyasSAaaylyid R2A(
son champ visuel et se trouverdistance
RQA Y (i SNacbukdl A 2 y

-[QSyasSAiayryid LkRdz
O2NRS RS aSOdzaNAGS
remorquage selon les conditions (
pratique.

- Le cantenu de la séance sera adapté
niveau des pratiquants, des conditio
offeNIiSa LI NJ €S &aAaids

RS LINE@f sYsSx |N [ QSyaSAdylyu a > | - .
LINEEAYRDSE (R Odzs 2 dz | des conditions météorologiques
ARSYGATASS aQat & |- Respecter une progressivite dans
apprentissagesn privilégiant en début dg
OedtsSs tI YIndiNmxnas
sécurité: embarquement/ débarquement
dessalage, remorquge, vider un bateau
NB OdzLISNENJ dzy S LJ 3
Le caractére risqué des| ; Le «savoir nagen [ QSf 8§ @S
activités enseignées | réussi le test du savoir nagel. parait
(«Xt § 2dz3S N cohérent de mettre en place le
SyasAadytyua vérifications  nécessaires  suivante
cette no_tion de sécurité_d_a,n RSYIFIYyRSNI £ f QS &§@S
léa y%raét'(;\u% ydgsg éacnv'ée; de 2!—'3 m avec giI,et,Aen eau profonde apt
TIYAB)E SaX qzys' OK,d'zu’S RQQZ)/ 1 hi
immersion, réalisé sans panique.
n [ Q2NBFyAal GA2Y R
compte des conditions météorologique
et hydrologiques et du niveau de
LIN} GAljdz- yda Si& RS
gue les conditions météo seront bonng
(pluies vent, houle) se renseigner sur |
conditions hydrologiges (crue, lache|
RQSI dzo @
A { QF &&dzNBNJ |j dzQ | dz{
restriction de navigation ne soit en cours
A CFEANB AYyaONANB f
0OLTARS LINI S O2vy
A holGSYAN £ Ql @It R
Si f QI dzi entde Sil ldi sorfieyes
exceptionnelle.
2-/ 2yRdzAGS + GSyANI Sy OFra RQAYOARSy
5l ya (2dza fS&8 aOSylINmxza €I & LIS O A -Faja® kdnsgste B S
& 2dza 0 NI A NB évedux Hduiside 18 hoyafle. f QS f
Comportement obsevé Conduite a tenir
Le malaise (coup de chaudougro§ -CF ANBE RSOk NJjdzSNJ £ QSt § @S | dz LI dzj

fatigue)

-[dzZA R2YYy SN t

position allongée (sauf si elle adopteosppanément une autre position).
- Desserrer les@tements génant la respition.

02ANSB
conscience. En cas de doute, prévenir les secours.

-t I NFEfE8tSYSyiaz

LJ2 dzNJ f QK& R NJ

A02LIISNI G1l2dza f Sa

N «(n

Z ~n
bﬁ w»
u» Q\
X

C
o o

-
<<
[N

Qx
[N
=

0 - ! A RS NJ af réygghet 18 Dord en Iui demandant de bouger le mg
possible ou en immobilisant le membre touché, si possible en le remorq
- Sur place, le professeur intervient en fonction de la blessure avec sq
retour vers la lasse, soit un déclenchement des secours.
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-[S OtAYFGO GNRBLAOFE RS fQnts Sau aeyzyeys

Fdza GNJF € Sd &adzNJ €S ftAGG2NI £ & Lf 2y BASYild R

sdzNJ £ QK@ RNX G GA2y RS f SdiNB Sts0 ééz

@sGSYSyidia IFRIFILGSa GeLlS teONXrao Si

exposees.

- Inversement, de fortes pluies peuvent seoguire, nécessitant des vétements de protecti

adaptés. Il conviendra cependant de stopper toute activité nautique en cas de risque de crue

manque devisibilité duea des pluies trop importantes.

- Des cas de leptospirose ayant étés constatés cesiétes années, il convient de sensibiliser

éléves aux symptdmes qui permettront un diagnostic rapide de la maladie le cas échéant
§ONB> R2dzZ SdzNBE | NI A Odzf  ANBA X0 D

SOA

Sy
Sy LINEB(

3-[ S NB&aLISOiG RS tQSYydANRYyYySYSyi

La pratique du canoé kayak doit se fairehemmonie avec le miliesh [ S NX a LSO
porte notamment sur.

- OAGSN) £ Sa ydAaalyoOSa az2y2NBa 6ONRaxo +FFAY RS
autres utilisateurs, ou encore les animaux éventuels.

- Respecter la propreté dbassin ou de la riviére.

- Interdire toute dégradation des végétaux et faire respecter les zoneslitds.

- 5Fya €S OF&a RQdzyS LINI (GAljdzS Sy I 32y 2t SINPRADINR deF
doit étre suffisant pour pagayer sans jamai® dzZOKSNJ £ S O2NI} Af I SO f QSYo

- Certaines zones du parc marin sont interdites a toute navigation.

S tQ

pufi

4 - Liste des experts référents

Nom Coordonnées Secteur
Olivier Gautier olivegautier@wandoo.fr Ouest& Sud
Yves Lebeau lebeauyves@hotmail.com Est& Sud
Mariannick Kerdranvat mariannickkerdranvat@izi.re Est & Nord

5 - Lieux de pratique

Les sites les plus fréquentés sont situés aux abordsctigbs labellisés fédération Francaise de

Canoékayak CC/ YO © " vy 2 bhadidalijifitz€l & $aintd Sukai(iiwSaga)zy
Nord Est Sud Ouest
- Bocage (Sainte Suzanne| - Base FFCK de St Pierre | - Base FFCK de Saint Pal
- Bassin Mangue (Saint - Base FFCK de Saint Leu
Benoit)
- Riviere des Marsouins
(parcours eaux vives)

6 ¢ ParticularitésLJIS Rl 32 IA1lj dzS8& & dzNJ f | -kayakdaS Sy dzdz&NB Rdz OF y 23§

Le choix du site de pratique constitue un élément déterminant pour assurer la sécurité des
pratiquants. ONLINRA @A f STASNI &A LI2&aAaAofS dzy o &aAdificlR&@@SI dz O
souventliées au vent a proximité dested) pour conduire une initiation en toute sécurité.

[ S (G@8L)S RQSYolNDIGAZ2Y dziAf A&SStp&itconstfalaiuSseby i d
dzy S LINPINBaaA2y RIya RQEORSHR df &Y 31(uBS: RIQAEyAE XIS 3 Z
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autovideurs typecsit on top» se généralise en initiation et que sont souvent proposées dans un deuxiéme
temps,desemb NOIF A2y a LRy(iSSa L} dza AyadlrofSa SaG L) dza Oz
La fédération francaise de canoé kayakCKa construi un référentiel pédagogique pagaies couleurs
LINBYFyd Sy 02YLIWGS fQSyaSyotS RSa LI NinthéedaNSdansO2 y &
leur progression pédagogique, auquel on peut se référer.
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Ces derniéres années, | LINJ G A |j dzS

fQnAS¢ | dzS

tSa ariasa OF NIz23

NI LIKASa yS

Qh wlL

a02f I ANBa RSBA (i | 6 D2qgideuidl ) RROSA
a2ASyi

LJ a

utilisent cependant des plans représentant leurs installations sportives ou des parcs de proximité. Les

Ol NI Sa

occasionnelle venant aprés une initiation en établissement.

1cwS LI NB &

O2y OSNY I yvi ¢t

ALISOATAdBAAY RE2y @ ARAGORNSNRIB YzE | &2 dz@S V (i

CRITERES

LES INCONTOURNABLES
(R a valider asant ou au cours de la pratique)

LES RECOMMANDATIONS

Les conditions matérielleg

(«<Xf Sa RAALRAN
reléevent plus d'un jugemen
raisonné que d'une
énumeération de
O2yarnysSax

n {Q' {{!wow v o9
5Q; £th[ ] ¢Lhb {hbt
FACILEMET IDENTIFIABLES PAR
ELEVES.

Rt28aSRSNI o0l dz Y24y
un moyen de communication et un pet
matériel de secours.

- Effectuer une reconnaissance préalal
et détaillée du site de pratique.

- Faire figurer, au dos des cartes,
numéros @& téléphone du professeur €
des urgences 112 (portable).

- Utiliser des cartes appropriées au nive
RS 02YLISGSyOS RSa

Les consignes données
aux éleves

(«Xt QSyasSaayl
appréciation sur le niveau d
YI niNRKR&S dRduise
par les éleves et sur I
objectifs pédagogique
recherchés au cours de

aSt yfsSX

A {QF&&adz2NBNJ IjdzS f S
f ASdz RS fQSYLX I OS
gue les procédures de regroupement.
A Imposer la consigne de ne jamg
TN yOKANI f Sa fAY
f QSESNODAOS®
ALY&AadSNI adz2NJ £ S
R QS S WA montre par éléve o
INR dzLIS RQSt §@Savad

A Rappeler la conduite & tenir en cas
perte: revenir sur ses pgsrejoindre un
croisement pour se repérer ou pour
faire repérer, se déplacer tout droi
2dzaljdzQt fI tfAYAGS;
appeSNJ £ QSyaSAaayl yi

E:
V]

- Rappeler la conduite a tenir en c
RQI OQ pietéggrilla victime alerter
(en prenant soin de noter ou se trouve
blessé); secourir éventuellement.
-t23a4A0AfA0S RS R2
sifflet. Les avatages sont nombreu
(portée importante, sécurité affective
RAadaadzaizy Sy Ol a
I dza a A I dzdi 2 NR & SNJ
téléphone portable avec le numéro de
f QSy aSh 3 WIQHAA £ A &SN
difficulté marquée (perte réelle, acciden
RFY3ISNXOD [/ SLISYRL y
sécurité consiste justement a savoir gé
seul des situations délicates. Il incom
R2y O t tQSyaSiaayly
objectif pour attribuer ou non un sifflet o
un portable.

- Si les éléeves ont un téléphonlster leur
numéros.

- Ne jamais se séparer (lorsque les élé
pratiquent en groupe)

- Tenue adaptée aux conditions (
pratique: casquette, creme solaire, eau.

La maitrise du
déroulement du cours
(«Xt § LIN2 TS &
exercer une surveillanc
normde sur les activités d
ses éléves, afin qu'il puiss
intervenir rapidement en ca
RS LINZ#®f 8§ YSX

A TRACER DES PARCOURS ADAPT
NIVEAU DES ELEVHSngueur, maing
courantes, position des balis¢sé\iter les
parcours tres éloignés du lieu ¢
rassembement en utilisant des boucle
type parcours en huit)

A Utiliser un tableau permettant dd
connaitre le circuit emprunté par le
St s§@Saz t QKSdzZNB Rd|
de savoir & tout moment dans qui
secteur ils se trouvent et & quelle heure
sontpartis.

A Compter les éléves avant et aprés

séance.

-l K2AAANI dzy LRAYD
02 YYdzy 026G as al
facilement accessible et repérable, cent
St ljdza FFrOATtAGS fQ
- Accorder une attention particuli@ aux
éléves présentant des difficultés (motric
ou comportementales).

- Construire la fin de la legon de manierg
permettre un retour de tous les éléves ¢
temps et en heure.

-{ QI & & dzNB Nfenée$§ sécuiidaires
des éleves pendant le cycle (notffielans
un passeport et/ou dans le cahier (

texte).
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Le caractére risqué des| ;  Les
activités enseignées | St § @S4 NBt §@gSyid RYO2YLIGS RS 1 LINB{
(«Xt S 2dzAS N en fonction du niveau de maitrise d risque tels que falaises, rces, animaux

SyasSaaylyia

cette notion de sécurité dan OF NJ

la pratique des activités
SyaSai3ayssSa Sy

FIYA®BE SaX R dz

5

t

(p))
=

6hbCX0 2dz LINAGSE |
holGSYANI £ QF @1t R

exceptionnelle.

modalitts de groupemedes|-/ K2A&aANJ €1 1 2yS

f QI OGABAGS RSa LO2dz2NE RQSI dzZ FNBIj dz

OGSNAAGAI dzSa R|- Se renseigner sur les conditions mét

n hoGSYyANI 206f A3 (2] avantlaséance.

LINE LINX S G | igmeSpublic

Ql dzi2NR Al GAz2Y

2-/

2VRdzA S t (S

YANI Sy OFad RQAYOARSYy

Comportement observé

Conduite a tenir

Eléve perdu, non revenu au point ( - [ Q SghanBdentralise les autres éléves, puis recueille les informat
rendezd2 dza t f QK2 NJ

importantesY KSdzZNB RS RSLI NI X LI NO2 dzN]
St s@Sax
-Lt GSydS RS €S 22AYRNB LI NJ (St S
{QAf yS NBIziAff SLIGRIA YR al NBOKSNJ
orienteurs, il peut faire partir un groupe de trois sur le parcours dans le
Y2NXYIf SG fdzZA X LI NGANI RFya €S &S
-{A OSUGGS NP OKSNIeK&lericlet |63 Sedars. A y T NJ
5lya S OlFraz 26 f1I NSOKSNDKS

LINBOSYANI £ S o6dza SiG fQSidlofAa

4
53

coup de chaud ou une grosse fatigy - Ce dernier confie a deux éléves le soin de rassembler tous les éleves

S S
Sts0S aQSaid g-[ QSf s 03z aodySaSYIANF RS £ SNI'S QS|

RSLX I OSNJ 6Sy

plusieurs, le camarade reste le blessé.

Si t YSadaNB ljdQafa NBGASYyySyid R
RIQGGSYRNB 2dziljdzQt y2dz@dSt 2 NRNB 6
-Lf LI NI Fdz LX dza GAGS &adzNJ £ S A
fonction de la blessure avec soit un retour vers la classe, soi
RSOf SYOKSYSyid RS& &aSs02 geNégalerhett Sdrd
a prevenir les autres éleves de la situation a venir. VT

1S OtAYFG GNBLAOFIE RS tQntsd Sad asyzyevy

I dza G NJ €

GAIAE L yhaA

Inversement, de
adaptés.

- Il faut aussi souligner I®1 NI OG0 8 NB Yz2yil 3ySdze RS fQnts$s
peuvent étre aussi bien rocheux que sableux. Fatigues et entorses sont donc des risqu
importants a La Réunion.

S &adzNJ €S tAGG2NY f & L bientQaricdidr&nérit
adzNJ £t QK@RNI GF A2y RS f Sdz2NA St 8§
fortes pluies peuvent se produire, nécessitant des vétements de prot

3-[

S NBaL)SOid RS

Sy
aQ

[ S LINBLINE RSyl dXx20NE&S0 RDENS St S Ha S -DlgNdRnh S Sy
VI GdzNBt 2dz £ RSTldzii LK d&&a 2dz Y2AYa
KENY2yAS 980 t8 YAtASdo [QSyaSiay

BANRYYSYSyi
STFSOGdzSNI Sy
Eviter lesnuisa O S &
animaux éventuels.

f QSYG@ANRYYSYSyi

42y2NBa 6ONRAXUO [ FAY RS y$§ LI &

Respecter la propreté des lieux en interdisant notamment de jeter tout détritus.

Interdire toute détérioration des végétaux et faire respecter les zoimterdites, les paturages, les

plantations, les clbtures.

Recommandations sur les dangers du feu et la stricte interdiction de fumer en forét.
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- 9y TFAYS £S O02dzNBdzNJ yQ2dzof ASNI LI & f1 LINB&SNIDI
O 2 Y LJ2 NI Sanighgluit &enirRe@x ou les caractéristiques de certaines plantes toxiques. La
gestion des conditions météo constitue également un point essentiel pour évoluer en harmonie
dans le milieu naturel.

4 - Liste des experts référents

Nom Coordonnées Secteur
Olivier Gautier olivegautier@wanadoo.fr Ouest
Vincent Lamotte vince.lamotte@yahoo.fr Ouest & Sud
Didier Verneau dverneau@waadoo.fr Sud

5- Lieux de pratique

'y RS& LINAYOALNl dzZE FNBAYya t £ LINT GAljdsS RS tF O
travail long etlaborieux, elle nécessite des compétenea®rées de cartographfe [ Sa Sy aSA 3yl y
peuventtoutefoisdzi A f A aSNJ RSa OF NIISa aAYLI AFASE ljdzA A dzF FA A&

[Q' ¢L[L{!¢Lhb 59{9/5@ktwWy9B® ¢hDESDRYTS DE DIFRUBION. "
TOUTE REPRODUCTION (PHOTOCOPIE OU SCAN) NECESSITE EN9 PREMIER! I/ h w5 |
CARTOGRAPHE FIGURANT SUR LA CARTE.

Nord Est Sud Ouest
- Parc du Colorado (St - Parc du Colosse (St -C2Nl U RQ; (I |-SitedelaCbte sous le
Denis).Site permettant a I Benoit). forestier fermé, mais trés | vent (St Paul).
F2Aa& f QA YA (A -Site de laRiviere des chaud en période estivale.
perfectionnement. Roches (St Benoit). - Parc du Palmier
- Parc de la Trinité (St - Parc du 8Bocage» (Ste (Tampon)ldéal pour un
Denis). Suzanne). LINBYA SNJ Oé Of

- Campus universitaire
(Tampon)ldéal pour un
preY A SNJ O&é Of S
Mais acces réservé aux
étudiants.

6ct I NIIAOdzf  NAGSE &adzNJ €1 YAAS Sy dzdzdNBE RS fF O2dzNA S

[ S GNI cel 3S RQdzy LI} NO2dzNE Sy O2dzNES R@&sdNieSy G GA
sécurité des pratiqguants. Sont regroupés dans le tableadessous les informations permettant de
construire des parcours en prise avec les niveaux des compéteaattendues dans les programmes et
JFNFYGd RQdzyS LINT GAljdzS &SOdzNR Gl ANB®

Il estégalementS A RSy G 1jdzS €S LJX I OSYySyd RS tF oFlfAasS R
enévitantdemettreSy RI yYIASNE LI NJ dzy OKSYAY RQlFI O08& RATFTTAOAC

Il faut enfin rappeler que les zones interdites ou dangereus@gedt étre trés clairement indiquées
sur les cartes (en croisé rouge) et facilement repérables sur le terrain.
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Choix des postes

Distance entre les
postes

Itinéraire entre les
postes

Distance / temps du
parcours

Compétence | Sur des lignes Environ 200 m - Sur des lignes - Entre 500 & 1000 m
niveau 1 directrices simples directrices simples en pleine nature et de
-Avec 1 ou 2 points | 1000 & 2000 m en sitg
de décision aménage.
-9y GUNB mnWw
Compétences | Proches des lignes | Wdza |j dzQt o n| - Sur des lignes - De 1500 a 2500m
niveaux 2 & 3 | directrices avec un directrices plus ou -9YGNB mpW
LAY G RQl G moins marquées
identifiable. - Possibilité de saut
Compétence | " f QA Yy G SNRA Wdza lj dzQt pn - Entre 2500 et 4000
niveau 4 parcelles (nécessite m

une lecture fine de la
carte, wire une
utilisation de la
boussole).
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Depuis vingt and,eScaladea connua la Réuniomun développement spectaculaire. Au point que de
nombreux établissements psédent désormais leurs propres structures artificielles. Les résultats ne se

a2yid LI &
02€+ANBO®

Tl AG

1 ¢ Repéres concernant la sécurité en escalade dans le cadre scolaire

GG Sy R NBterlés prerfigies fdces @& dhanip®nnatsale BanéeS Y A

t 2 dESNGE &EY S TR § 50 | NTbEsiSsioircora@ed G A Ta  Ij dzS ¢

AVANT A SORTIE, IRECONNAISSANCE DU SITE EST OBLIGNFROIRENB NJ f S BHISiterA y RQ
les personnes ressioces-clubs locaux, ligue FFMEonnaitre les conditions métédg 36 68 00 Opet le
numéro des secours (PGHM).

CRITERES

LES INCONTOURNABLES
(R a valider avant ou au cours de la pratique)

LES RECOMMANDATIONS

Les conditions
matérielles

(«Xt Sa RA&L]
prendre relévent plug
d'un jugement raisonné
que d'une énumératiorn
RS O2yaAiidys$s

i LES CORDHE®Ngueur de cordes adams aux
voies les plus hautes €sréférer au topd.
Privilégier des cordes de méme longueur.

A TOPO des voiesPour toutes les infos
spécifiques au sitehauteur,nombrede dégaines,
RI'yaSNJ S@SyidsSt X

N CAS@E et un BAUDRIERpar personne
obligatoire.

i DEGAINESNombre de dégaines suffisant pol
équiper le nombre de voies souhaitées.

A MOUSQUETONS/AS

A LONGES homologuéesur
mousquetons a vis

A Téléphame poriable + Trousse de secours ay
couverture de survie

corde avec

- PoignéeJumar, Grgri et Anneau de
sangle pour intervenir en cas de secours
sur la voie.

- Draps ou béaches au sol pour protéger ¢
cordes.

- Couteau

- Eau.

- Sacs poubelle pour ramener chez $es
déchets!

- Privilégier un site avec des lignes
ANRYLS LINRPOKSasz LI
voies et les relais.

Les consignes donnée
aux éleves

(«Xf QSyasSaay
son appréciation sur ¢
niveau de maitrise dq
f QF OGADBAGS

éléwes et sur les objectif
pédagogiques recherché
au cours de la

asSt ysSX

- Mettre le casge et le baudrier en

permanence.
-CIANB dzy ydzdzR Sy
assureur).

- 2SNRATFAOFGAZY Y dz
RQSYO2NRSYSyid oydd

dQF NNk a4 488 YRdeR QI & 3
- Utiliserun code de communicatiopour
toute la classe DuMou, Prendsmoi Sec,
Relais,Vaché,prévenir en cas de chute de
pierres« PIERRE
-{S NByaSA3IySNJI adzNJ
de la voie d adapterauniveau personng
- Connaitre le nombre de dégaines ut
pour faire sa voie et en prendre del
supplémentaires.
- Bien placer les dégaines sur son baudr|
pour (dzQSt £ S& &2 A $yuiiles
rings ou plaquettes
-l 2NRS RlIya f1t
avecdes appuis équilibrés.

ASSUREUR
-t FNF RS STFSOUABS ¢
RQI & dedztéfe.3 S
- Puis ne pas rester sous le grimpeur ni
stationner ®us les voies (chute de
pierresX 0 @

GRIMPEUR

anaxex(

-DNA YLISNJ RFy&a f QF ES§
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- Ne jamais dépassée relais.

La maitrise du
déroulement du cours
(«XtS LINRTFS
exercer une surveillanc
normale sur les activité
de ses éléves, afin qu
puisse interveni
rapidement en cas d
LINE 6 f59.Y S X

RO 9 5 9EIGNANTLAVANT LA SORTIE
IDENTIFIER 3WEAUX
141 Sa sts@Sa OF Ll ofSa
Moulinette.
22[ Sa Sts@gSa OFLIlotSa

Téte (assurage dynamique et placement de

f QF & & dzNB dzND ©

3[ Sa sSts@gSa OFLIotSa
relais (relais équipé ou nony/eu de déséquiper
une voie.

RG9 59 [Q9b{9LDb!b¢
N Rappeler le code de communication.
NtSNAFASNI € S ydwdzR Sy
RS f QSljdzA LISYSy G @

1l Prémousquetonnage éventuel de 187
dégaine (utiliser une cane).

N Se placer e retrait pour une vision globale du
groupe.

1 Communiquer aux éléves les spécificités et l¢
précautions nécessaires sur le site (vires, lignes
RAIFI2y It Saxo

A Maintenir une atmosphére sereine, pas de ci
RQSEOAGI A2y ®

Le caractére risqué de
activités enseignées
(«Xt§ 2das

SyasSiaylyida
cette notion de sécurité
dans la pratique deg
activités enseignées ¢
Goz2y LIS NJX
Tl YAB Sa&X

ﬁ PREMIERS POINTS DE MOUSQUETON
HAUTS (PARADE)
na! ¢9f 59 tL9ww9{ (
FH!/79a9b¢ 59 [Q! {{] w9
A ESPACE ENTRESLBEAINES ERRETES |
GERER (LONGUEUR DERADES)

Problémes observés chez les éléves
A Oubli de mousquetonnage ou mousquetonna
tardif.
A Corde derriére la Jambe dumeur en téte

(retournement).
[]O)NRS RSNNASNE f QSLIJ dz
nal dz@l Aa LI I OSYSyid RS

NE 8§ S y QI & l-gqiiis palir des f S &
manipulations en moulinette.
A Trop de mou de corde sur les 2 ou 3 premiére
dégaines (risque de retour au sol)
Al Mousquetonnage dans le maais sens
A Grimpeur relié a la paroi par un seul point
R QI y O Miivalse manipulation sur relis
A Doigts dans les rings ou plaquettes
A Corde dans la bouche trop longtemps.
A Risque pour les personnes avec cheveux long
(les attacher)
A Baisse du nivau de performance Manque de
vigilance ou Hausse du stress relatif a la
confrontation au milieu naturel.

Problémes observés au niveau du matériel
A Corde trop courte par rapport a la voie
A Pas assez de dégaines
Al QS& LI O0S LiISdzi s G NBnts)
RQFYyONI 3S t FlFAo0fS KI
| Arétes de falaises provoquant des frottemer
sur la corde (possibilité de couper)
| Chute de pierre (risque augmenté aprés fol
pluie)

1 Matériel EPlen mauvaisétat.

-/ K2A&AN £ T 2yS
comptede ldINBE & Sy OS RQSft
tels que falaises, routes, animaux, col
RQSI dzz FNBIljdzSydl GA
- Se renseigner sur les conditions mét
avant la séance.
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2-/ 2y RdzA (S ¢

iSYANI 8y O a

RQAYOARSY

Comportement observé

Conduite a tenir

Choc contre la paroi oimpact de

Descendre le grimpeur (PlsBinconscient et respije et appeler lesecours

pierres (112).

Chute au sol Mettre éventuellement en PS et ppeler lessecours (112).
Choc contre la paroi ou impact ¢ Descendre le grimpeur (PLS) epaler lessecours (112).
pierres

Chute au sol Mettre éventuellement en PLS eppeler lessecours (112).

Cheveux bloqués dans le syster
RQI dadzNJ 38

Tirer a 2 sur la corde en haut du systeme sans lacher le descendeur.

Stress et blocage dans la voie

Intervenireni s S RIya fI YsYS @2AS

Piqures de guépes

2dz ¢
+AIAE L YyOS LIRdzNJ £ QF a4 dz2NBSdz2NE RS & O

allergie.

3-1 S NBaLIlSoOi RS

IFAEESNI €S &AL

f QSYGANRYYSYSy

u»
_—

S L)X dza LINBPLINB 1jdz§ @2dza t Ql @

- Prendre des sacs poubelles pour ramener les déchets chez soi.

- Enterrer les excréments.

- Eviter les périodes de nidification et les voies occupées par les oiseaux
- Eviter les sites, les voies, ou volent les abeilles et les guépes.

4 - Liste des exprts référents
Contacts
- FFME Réunion0692 6464 10

- PGHM 0262 93(®30

-SOS GSM112 - SAMU: 15

Noms Coordonnées Secteur
Thierry Caillaud 0692601390 Ouest
Béatrice Thierry 0692640810 Ouest
Rachid Chérif 0692082846 Sud
Muriel Bize 0692663198 Sud / Cilaos
BenjaminBiga 0692615599 Nord / Est
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5-Lieux de pratique

' TAY RQSupdpildBiond, prévent les référents lors des sorties sur sites.

Ouest

Sud

Cilaos / Nord / Est

Rampes de Saint Paul

Site DEBUTANT

Falaise dd.0 m réduipée et
nettoyée récemment. Au soleil le
YIFdAYy Sid 2dzl dzQt
«VasiVasa» sur la 2" partie dans
la dalle; attention au retour sur dalle
en cas de chute. (doit étre
rééquipée).

« Big Balloom éviter cette voie pour
f QA y:a°(poinytiop haut (dit étre
rééquipée).

« Tarzown » : 1° point haut.

Paille en Queue
Falaisedei p YZ t
midi
+SNRAFASNI ljdzQAf vy
les voies utiliséeotamment sur la
voie Guetali) Ne pas déranger les
Pailles en queues, Crottes de pigeo
sur les voies facilexles varices de
Papy» et « Paille au cub

«¢ NP dz B aftefitorSas
chutes de pierres sur le haut

Bassin Malheur

Au dessus des bassins de St Gilles
Cormoran. Interdit avec des éléves

t Q2Y0

RATFAOAL S RQI-(ZME)é
Eperon
:yé tzyEIsz YI NDK

acces peu commaode pour un group
Hauteur de voies 15m.

St Leu la Tortue et Grand secteur
Site EXPERT

Fleur de sel site interdit

Blocs des AvironsQuelques blocs a
éviter :

En JAUNES87 et 88 haut dangereux
En BLEUZ20, 41, 42, 57 dangereux
car trop hauts

Trois Bassins Site EXPERT

Le OuakHistorique Moustic

Site DEBROUILLE a EXPERT. Voie
courtesavec des gros pas de blocs
difficiles méme dans les cotahs
faciles.

« Colonne Cacap 6A+ équiper le
3*™ point avec une sangle

«Les Vantardes : 6B+

Le Ouaki Playa

SiteDEBUTANT

AttentionY S YA @St dz
rendre les voies inaccessibles
Intérét : plage étendue de plaipied,
vision globale du groupe, accés 10
minutesa pied a partir du parking de
Ouaki Moustic.

Le Ouaki Playa Gauchélecture de
droite a gauche)

-« Un ami en Carafe 6a

-6a

-pOb ONBflF A& &2dz
- 5b (par la droite du blod) passage
par la gauche trés difficile

-5a

-5a

-4b

-4b

- 4a (voie tres courte)

- 4a (voie tregourte)

Aloés

Site DEBROUILLE a EXPERT
Voies déconseillées«La main au
Képi» : 6B toit «Pour Toujours :
Toit retour sur vire et croise une
autre voie.

CILAOS
Attention aux longueurs de cordes
différentes entre les voieslne
corde de 70m passe pgaut. Sinon
bien identifier les cordes.
Mocassins
Chutes de pierres possible si vous
faites la créte «ernier des
Mohicans» ; attention sur les voies
au dessous.
Jovialg Frigo
Site expert équipement espacé.
Bozzo
Site DEBUTANSR+ difficile
Les Héros
Site EXPERT

NORD
Site de la Montagne Chemin et
relais refaits

EST

Site de Niagara
Attention aux chutes de pierres
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6 ¢ Particularitéspédagodiquest dzNJ f |

YA&d$ QSY Olzdz6 RS RS

PASSEPORT Autonomie Surveillée (site naturel)

Communication pendant pos

Assurage Mobile et adapté

Nom Prénom

Lectured'un topo/projet de
voie: difficulté,longueur,

Préparation du matériel et

Installation Moulinette
(Maillon Rapide)

Placement des dégaines (ser|
passage de corde, position

auto vérification o
sécuritaire)

du relais et la récupération
des dégaines

A ANA

nombre de dégaines
Validation A A NA A ANA A A NA A A NA A A NA
A: acquis
AYSy O2dN&
NA: non acquis

PASSEPORT Téte N1/NJe grimpe en szurité sur SAEN téte, sous surveillance

Nom Prénom
+SNAFAOFGAZ2Y RS f1I Mousquetonnage + gestion de Assurage (parade au départ, | Assurage dynamique sur école d COMMUNICATION présente et}
en bout) corde en grimpant placement, fluidité) vol (moulinette puismouli-téte) adaptée entre grimpeurassureur
Validation A A NA A A NA A A NA A ANA A ANA
A: acquis
AYSyYy O2dNa
NA: non acquis
PASSEPORSsurage moulinette
En voie En bloc
Nom Prénom _ Capable d COMMUNICATION
e Equipement e |ntercgpterlune présente et adaptée
G g ooy | CoVETIOAOn | Aesrageens | e MU | Blocageennau Gesinde s | i o | | S e gimpeur
Y encordement P ) P L . q de voie et si chutg descente (flidité, I'assureur EN VOIE et E|
de corde en . attente feu vert | montée (maitrise le grimpeur . A parade
moulinette conforme :2 cadre + placement) malaré une du grimpeur contrdle vitesse) BLOC
pour le faire P sitl?ation
déstabilisante)
A A NA A A NA A A NA A A NA A A NA A A NA A A NA A A NA
Validation
A: acquis
AYSy 02 dzNa
NA: non acquis




LA PRATIQUE SCOLAIRE DE NRGWNEE SPORTIVE A LA REUNION

Le succés rencontré par les courses de montagnes a la Réunion a indéniablement contaminé le
monde scolaire. Au point que la randonnée sportive connait depuis quelques années un essor considérable,
qgue ce soiten college oudne OSSP [ QF OUAGAUS FTAIdz2NBE RQFAf f SdzNBR &

de support aux programmes de la discipline.

1 ¢ Repéres concernant la sécurité en randonnée sportive dans le cadre scolaire

CRITERES

LES INCONTOURNABLES
(R a valider avat ou au cours de la pratique)

LES RECOMMANDATIONS

Les conditions
matérielles

(«Xt Sa RA&L]
prendre relévent plus
d'un jugement raisonné
gue d'une énumération

RS O2ya&A3dy

n Connaissance du sentier, de son état et de
difficultés (ONF, Allsentiers)

n{ QF aadz2NBNJ ljdzS f Sa
sont en accord avec la pratique de la
randonnée

R91jdzA LISYSy G 26f A3 G2
* Téléphone portable pour chaque encadrant
avec numéro du PGHM (0262 ou 112)
* Liste des élevegrésents pour la randonnée
* 1 trousse de secours pour le groupe

* Sifflet, imperméable

* Eau et réserve alimentaire

* Equipement des éléves

* Tenue vestimentaire adaptée a la durée, la
RAFTFAOMzZ S fF GSOKY
* Eau, réserve alimentairenérgétique,
imperméable

LJ

- Carte de randonnée

- Une paire de batons

- Une cordg(10 m environ) permet de
RSEAYAGSNI dzy SalLdk
courante, de réaliser un cacolet
OGN yalLR2NILI t R2a

Les consignes donnée
aux éleves
(«Xt QSy &aSaay|
son appréciation sur ¢
niveau de maitrise dq
f QF OGADBAGS
éléves et sur les objectif
pédagogiques recherché
au cours de la

aSt yfsSX

A Informer les éléves sur le positionnement d
f QSYy OF RNBYSy G f 2ty deR
balisage a suivre.

fi Demander aux éléves de rester sur le senti
Si RS yS 2FrYlIAa aQAa
A Informer les éléves sur la conduite & tenir g
cas.

- Préciser les modalités de groupement
(dans la mesure du possible, regroupe
les éléves par niveau)

-+ SNRAFASNI £ QS| dzA LIS
eau, barres, sifflet, -shirt de rechange)
- Donner des consignes aux éleves
concernant le respect de

tf QSY@ANRYYSYSy

La maitrise du
déroulement du cours
(«XtS LINRTFS
exercer une surveillanc
normale surles activités
de ses éléves, afin qu
puisse interveni
rapidement en cas d
LINE 6 f59.Y S X

5

{ QI 24adzZNBNJ ljdzS t Sa
A{ QF 84 dz2NBNJ |jdzS ¢ S
adapté a tous

A Prévoir un éléve référent serre file
A+ SNAFASNI NBIdzZ A SNBY

o)
NE

- Désigner 2 ou 3 éléves référents qui
pourraient appeler les secours aascou
t QSyaSAaaytryid yS LI
- Prévoir si possible dentiers de
réchappes et une marge horaire tampo
L2 dzNJ S@GAGSNI £ Sa NJ
- Communiquer a tous les éléves le G5
RQdzy Sy Ol RN} yGo®

Le caractére risqué de
activités enseigées

(«<Xt S 2dAas

SyaSiaylyida
cette notion de sécurité
dans la pratigue deg
activités enseignées ¢
Go2y LIS NX

Tl YABE SaxX

Al S&a LR2NIA2ya ¢t
FGGSydAazy LI NIAO
des mesures de sécurité.

-{ dzA ONBE RQS @Sy i dzSt
conditions météorologiques




2-/ 2yRdzAGS t GSYANI Sy OFa RQAYOARSYI

Comportement observé Conduite atenir

Heve qui progresse trés lentement | - Utiliser la réchappe
- Utiliser des béatons
- Le soulager de son sac ou de son poids

Héve ne peut plus progresser - Protéger, alerter les secours (112, 0262 930), secourir
Sentier devient impraticable - Privilégier la réchappe ou le demi tour
{A O0QSail AvYLR&aarofS RSOt SYOKSNJ f{
Le responsable a un probleme Un des éléves référents déclenche les secours
-[S OftAYLIL 0NRLAOI f RS t Qnft S 8as (chaléuss,
y20FYYSYyd Sy SiS FdzadNJ¥t Sid adzNJ S f
a2ASYyd LI NIGAOdzZ ASNBYSYydG @GAIAfLFyida adzN

S tQdziAftAalriGAz2y RS ONB Y Sdies pedvierit deNafbduibg
nécessitant des vétements de protection adaptés.

3-[ S NBaLISOG RS t QSYy@ANRYYySYSyi

-bS LIa frAaasSNI RS RSOKSGa YsYS 2NHIyYyAldzSa oONI {aXi
- Ne pas prélever de végétaux (suivre la réglementation du parc national)
- Ne pas faire d bruit, pas de musique

4 - Liste des experts référents

Noms Coordonnées Secteur
EYMERY Christine Cekristoile09@gmail.com Cilaos / Mafate
JORON Camille kabejo@wanadoo.fr Volcan / Sud
AFFORTIT Eric Eric.affortit@aereunion.fr Nord / Ouest / Mafate
NABOUDET Vincent Vincent.naboudet@aceunion.fr | Sud
MARSOUDET Christophe c.marsoudet@wanadoo.fr Sud

5 - Lieux de pratique

Tous les sentiers balisés et entretenus régulierement peuvent étre envisagés comme lieux de
pratique.
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6 ¢ Particularités surll

YA&S Sy dzdzdNB RS

[ § OK2AE

RQdzy LI

ND 2 dzNE&

RS whyR2yySS$

fF NIyR2yyS$S

AaLI2 NI AGDS

{ LR NIABS

sécurité des pratiquants. Sont regroupées dans le tableadessous les informations permettant de

construire une port2 y

RS

attendues dans les programmé&f rdérentielsacadémiques).
Il fautaussirappeler que les zones a risques doivent étre trés clairement indiquées avant le départ.

LIk ND2 dzNB  Aef Nidde yavec 1&Myaauxt ddgl cdnipétsfices

Dénivelé Distance Durée
Compétenceniveau 1 50 a 150m la2km 10a 20 mn
Compétencesiveau 2 | 150 a 250 m 1,5a3Km 15a30mn
Compétences niveau 3 | 300 a 500m 3adkm 30a50mn
Compétenceniveau 4 500 a 700 m 4a6km 50 mn a 1h10 mn
Compétenceaniveau 5 600 & 900 m 6 a8 km 1h10 mn a 1h40 mn
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LA PRATIQUE SCOLAIRE/DTA LA REUNION

[ QI OYiglo@duiiTsrrain (VTT ou Mountain Bike) est trés pratguézNJ giieccq $oiflans une
optique de loisir ou fédérale. Pourtant, elle demeure mseignée pates cd f § 3 dzS souffRu@ént {
premier lieudes contraintesmatérieled |j ded@hdfe He plus, elle/ Q| LILdctdddlement ni sur les
listes nationales, rsurles listes académiquéd Sa LINP INJ YYS& RQ9t { &
Quant a la pratique sportive scolaire fétative, A Sy étdiptdada base de nombreuses disciplines
enchainéednscrites auLINE A NJ YY S yUNGS @igtiloh, didBlonf ran and bikajni-raid), ce
yQfainSy O2ft83S jdzS aS NByO2yGNByl f Seqctivid 42 OA GA 2
Puisse ce docuent montrer aux collegues quea Pratique apporterait beaucoup aux €léves et
LIS NI S (i (i Navek dans RI@ Angibreux domainesénergétique tfavail des différentes filiergs
écologique fhode de déplacement alteatif aux véhicles a moteurs), moteufmaniabilité, équilibrg,
citoyenneté ¢onnaissancdu code de larouter Yy i S S € dzidS O2yGNB f Q206Saii

1 ¢ Repéres concernant la sécurité erlo tout terrain (VTTHans le cadre scolaire

CRITERES LES INCONTOURNABLES LES RECOMMANDATIONS
(R avalicer avant ou au cours de la
pratique)

Les conditions matérielles ; Casque aux normes CE, ajusté - Les vélos doivent étre dans un état correct

attaché. permettre une pratique en toute sécurité. E
(«Xt Sa RA&LIRAA ﬁ Vélo en bon étatnotamment au LINSEYASNI f ASdzz f QSyaS§
relevent plus d'un jugemen niveau du systéme de freinage. des casques et de leur réglage LJdzA a
raisonné que d'une

A Systtme de signalisation ¢ des freins (les premieres lecons porteront su
RQI GSNI A &aaSySy (i ¢ maitrise des compétences liées au freinag
i Reconnaissance du parcours. |SY Ay 2 RS { QS Ulqualitexie
Trousse de secours. tfansmission, Adu ,gonflage, les serrages,

RATTFSNByYylUa NBIEFISax
- Voir également la fiche conseil des Monitel
Cyclistes Francais.
- La reconnaissance deses de pratique devrg
Fl ANB f Q2028 R Qdzy:
t QSyasSAaaylyid RSONY I
pratique et établir une fiche détaillée du si
avec les consignes de sécurité a transme
aux éléeves. Ce document sera le premier pg
RQI LIRIBZA f QSyaSA3aySyYSy
transmis aux éléves.

énumération de
O2yairnysSax

5

Matériel de réparation.

Moyens de communication.
Tenue  vestimentaire  du

atiquant.

h
i
I
n
pr
A Ravitaillement en eaet aliments.

Les consignes données| fj Consignes portant sur le respe - [ QSY aSA Iy yd GSNATA
aux éléves du Code de la Route. sécurité ont été transmises et comprises par

(«Xt QSyasSaayl ﬁ Consignes portant sur le respe éf §PSad {QF LIz yi ag
appréciation sur le niveau d ges sens de circulation et dq Citt ctRSaddzaz t QSyaSAh3
YENUNRES RS 1iN; 280G2ANBa R2y|RSYFNDKS @gaalyid t &

gSjreJt?fz élévesé d(::g OZL:(;uleE A Informer les éléves sur le sont appliquées. La sécurit_é servira dF .préala
recherchés au cours de | L2 @A UA2yySYSyd R aux appreljtlssages technlqu.eﬂa maitrise d(?
séa/ O S lors de la sortie, le typde balisage & ces techniques devant sér de base 3

suivre. tQFIRILWEFOGAZ2Y t dzy Y

A Demander aux éléves de rester | incertain. En ce sens, le professeur a
adzNJ £ S aSydaSNI § appréhendé ce milieu au préalable pour
A Informer les éléves sur la conduif rendre le plus sécurisé possible pour les élé
t GSyANI Sy OFa R& travers des technigues transmises
scrupuleusement respecss.
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La maitrise du
déroulement du cours
(«Xt § LIN2 FSa&
exercer une surveillanc
normale sur les activités d
ses éleves, afin qu'il puiss
intervenir rapidement en ca
RS LINZ®f 8§ YSX

N Constitution de  groupeg
(binbmes).
n{ Ql & a dzNB nslgriesizdnt f
respectées.

n{ QF &adz2NBNJ |j dzS ¢
progression est adapté a tous.

f Prévoir un éléve référent serre filg
AR+ SNAFASNI NBIdzL A

- Un dispositif de suivi du déroulement du cot
AaSNY} YAaa Sy LIXIOS L)
vérification des progressiofs0 @ L f LJ3
de fiches et de médias a sa disposition. En
le déroulement du cours est lié al
déplacements des éleves en groupees
consignes sur les dépassements, le séiteg les
distances de sécurité entréléves, les sens ¢
RANBOGAZ2Yya RQS@2f dzii A
capitale. En ce sens, le comportement
fQriiAldzRS RSa Stsg@d§
leur sécurité et celle des autres usagers.
Code de la Route constitue le socle de base
relations entre usagers lors de leut
déplacements, méme sur un chemin.

LQdzi A f A ZadkiésivaliiesRBeisonnette
et Rud sifflet (avertisseur)sont utiles Cela
LISNXY¥SGO RQsGNB NBFOGA
responsabiliser les éléves en donnant (
tachesA SSa t I aSOdzNA
AAlGdzr GA2Yya RQI LILINB Y {
arbitrage, chronométragegonseils techniques
distanceX 0 ©®

Le caractére risqué des
activités enseignées
(«XtS§ 2dAS N

SyasSiaylyiaa
cette notionde sécurité dang
la pratique des activitég
SyasSaayssSa Sy
Tl YABE Sa&X

A Risque lié a la difficulté des pist
empruntées (verte, bleue, rouge o
noire).

A Niveau de pratique des éléves.
AR/ NAGSENBaA RQSOI
entre niveau de pratjue des éléveg
et parcours emprunté).

A Leniveau de pratique des éléve
leur permeti R QS Y LINIzy
LI NO2 dzNE NB O2y ¢ d

- Le VTT est une activité dangereuse pour
éléves qui ne respectent pas les regles
sécurité.

- En VTT, les premiéres régles transmi
concernent la sécurité port du casque, respeq
du code de la route (on roule a droite, mén
sur un sentier foresB NX 0 X Sy (i NJ
@St 2X [ S OFN¥OGSNBE H
R2y O RANBOGSYSyid ftAS
du pilote sur son vélo. Le VTT enYus Y'S

Al S& LIR2NIA2ya t |pas dangereuk On apprend donc, en coul
RQdzyS IGdSyidAz2y |[RQ9t{=X t a$8 02YL}RNI&
augmentation des mesures d avant toute recherche de performance.
seécurité.

2-/ 2yRdzAGS + GSyANI Sy OFra RQAYOARSy

Comportement observé

Conduite a tenir

Eléve qui progresse trés lentement

- Le soulager de son sac ou de son poids en le poussant.

Eléve qui ne peut plus progresser

- Proté&ger, alerter les secours (112, 0262 $&D), secourir

Sentier qui devient impraticable

-{ A

- Privilégier la réchappe ou le demi tour.
OQSAGRAGILEBYAGK S KISt Sa

dS02 diNBE  §

Le responsable a un probléeme

Un des éléves référentdlenche les secours.

- Une chaleur trés présente sur le littoral et particulierement en été austrakrtaine

12ySa
RS

RS
f @QadISy 2 G

fQnt S LINBASYd Sy

RSa
LI NJi A NJ edrhisg &n darigelz deNPersdrdied, aR

YA ONER Of

journées fraiches a Cilaos ou la Plaine des Cafres en hiver, en passant par des |j

BN

pluvieuses a la Plaine des Palmistes ou sortir sans vétement adapté d

problématique.

- Des forts dénivelés dus a lagéodgkap S Y 2 y U | 3 y &tlec&actBriStique,dré;
marguée a La Réunion impose une reconnaissance pointue des parcours et une at
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particuliére des potentiels énergétiques des éléves.

3-[ S NB&LISOil RS tQSYydANRYyYySYSyi

Conseils déplacement

- Les impacts cumulés de millions de personioes des conséquences immensegsollution, destruction,
SNRAaAZ2YyX

-bS OdzSAttS LIa tSa FtSdzZNE RS yz2a Yz2ydal3ays
- Reste sur les sentiers balisés, s@@ dzLJSNJ £ Sa GANI 3Sa LJ2dzNJ SOA
- Ne dérange pas les animaux sauvages et les troupeaux en coupant les paturages clos.

- Respecte la nate : ne pollue pas nos rivieres et raméne tes déchets dans ton sac.

> S
0 S NJ

i Q)¢

ConseilsVTT

-¢2y ¢ ¢ 500SO2Sbrs willide !

-[S LINAYOALIE AYLIOG Rdz #¢¢ Said tQSNRaAzy RSa &az2f
conduitesportive: dérapage et passage en foréestons sur les sentigpeur ne pas déranger legimaux.

- Le VTT estine activité technique, ne coupons pas les virages en descente, respectons les limites des
sentiers. 3,8 millions de vélos sont vendus en France en moyenne chaque année. 700 cannettes en
aluminium = 1 cadre de vélo.

«[ b | KI NJsportiRS t QS 0O2
I. Avedes coéquipiers, faiplay tu seras.
Il. Ton environnement, tu respecteras.
lll. En vélo tu te déplaceras.
IV. Les transports en commun, tu privilégieras.
V. Des produits locaux, tu consommeras.
VI. Les aliments sous emballage, tu banniras.
VII. Dans laqubelle, tes déchets et mégots, tu jetteras.
VIII. Des produits réutilisables ou recyclables, tu achéeteras.
IX. Avec les poubelles a tri, ami tu seras.
X. Le gaspillage, tu réduiras.
Ld 5SS fQStdz Rdz NPoAYySiZ RIY
XIl. A la fin de cedtjournée, tu te reposeras.

4 - Liste des experts référents

Nom Coordonnées Secteur

Laurent Lami Laurent.lami@agceunion.fr Sud
Téléphone 06 92 30 63 27

5 - Lieux de pratique

Nord Est Sud Ouest
- Colorado - PlainedesPalmistes -Volcan - Maido
- Sentier littoral de Saint | - BrasPanon - Cilaos - Petite-France
Denis & Saint¢ dzI | y'y| - SainteRose, - PlainedesCafres - Bassin Bleu (Golf)
- Sentier littoral -C2Nb 0 RSt Q
-[ Q9 YéuNB
- Tévelave
- SaintPhilippe
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6 ParticularitésLJS Rl 32 34 1j dz§8a adzNWVITF YA &S Sy dzdz@NB Rdz

Le colt du matériel

IS YFGSNRSE O2HGS LX dza OdefaMas lproetySepropysghiide@ iz £ S @
proches de ceux de métropole, il convientde tedig YLIGS Rdz O2Hii RS fF YIAy(diSy
des VTT en pratique scolaire améne a anticiper leur achat et leur entretien.
t NAGAET STASNI £ QF OKF i RS @JPrake &t jahted SidubleparBidSypeldé w26 A y A dz
colte de 270 & 80 euros a La Réunion. Plklser: les remplacements de piéces codteront chereoins
cher:@2 dz&a | dzNBT 0S8l dz02dzLd RS NBLI NI} GA2ya £ STFFSOG dzSND

Les caractéristiques des éleves

La culture locale d«wheeling» chez les éléves. Il Réunion, rouler sur taue arriére revient a
faire des petits ponts en football de rue dans un quartier de banlieue en métropole. Les jeunes
& QF LILINR LINR Sy & dzy' S nt 0euigdk, avdc I€iis proptes réghes. i éstirardydhSollege,
RQI @2 A NJ RS asasrit ga@faie dujvém (meirS en tout caSquRS & y2y y I 3SdzNE X
SNIFAySa FAfttSa yQSy F2yid 1jdzS NINBYSydGod 'y LILINI
résoudre rapidement le probleme (travail en plateavdusrencontrerez de€léves qui seront quasiment
OF L) o6fSa RS FIANB S G2dz2NJ RS @20NB aidl RS &adzNJ dzy S
pas certaines techniques élémentaires ou quelqueteegimples du code de la Route.
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PARTIE SANNEXE

Textes de références du Ministéere de la Jeunesse & des Sports
et de la Cohésion Sociale
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Rappet

[ 64 SEA3ISYOSa RQSYyOFRNBYSyd | LILXAldSSa REya f5a
FTSRSNI A2y & RQF Ol AdiitdésSepered dont illsasyiblelda teidir Cotnptaien matidiz

de sécurité, demsS Sy dzdz@NB S RQSYyOFRNBYSylG alya 1jdzQStft Sa

Nous renvoyons donte lecteur au code de l'action sociale et des familtes

Arrété du 25 avril P12 portant application de l'article R.22T13

Accessible sur le sitelkegifrance.gouv.fs a I'adresse suivante

http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do;jsessionid=539C568A2C66FA45AC46F5970A1BF63F.tpdjol1v
272cidTexte=JORFTEXT000025837392&dateTexte=20120510

Une copie du texte est cependant disponibl@piés, pages 35 a 59
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Décrets, arrétés, circulaires

TEXTES GENERAUX

MINISTERE DE L'EDUCATION NATIONALE, DE LA JEUNESSE
ET DE LA VIE ASSOCIATIVE

Arrété du 25 avril 2012 portant application de l'article R. 227-13
du code de I'action sociale et des familles

MOR : MENV12278324

Le ministre de I'éducation nationale, de la jeunesse et de la vie associative et le ministre des sports,

Vu le code de I"action sociale et des familles, notamment ses articles L.227-5, R. 227-1, R, 227-13 et
R.227-23 a R.227-26;

Vu le code du sport ;
Vu Iavis de la commission consultative d’évaluation des normes en date du 12 avril 2012,

Arrétent :

Art. 1. - La pratique dactivités physiques dans les accueils mentionnés 4 "article R. 227-1 du code de
I"action sociale et des tamilles se déroule conformément au projet éducatif de organisme dans les conditions
précisées dans le document mentionné & I'article R. 227-25 du méme code.

Le directeur de "accueil collectif de mineur et 'encadrant conviennent ensemble de la place et du réle des
membres permanents de I'équipe pédagogique pendant le déroulement de 'activité.

Art. 2. - Les annexes au présent arrété fixent, conformément aux dispositions de article R. 227-13 susvisé,
les conditions particuliéres d'encadrement, d’effectif et de pratique de certaines activités physiques se déroulant
en accueils de loisirs, séjour de vacances et accueils de scoutisme.

Art. 3. - I — La pratique de certaines activités peut étre subordonnée 4 la fourniture soit

I. D'un document attestant de 'aptitude du mineur &:

— effectuer un saut dans 'eau ;

— réaliser une flottaison sur le dos pendant cing secondes

— réaliser une sustentation verticale pendant cing secondes |

— nager sur le ventre pendant vingt métres ;

— franchir une ligne d’eau ou passer sous une embarcation ou un objet flottant.

Ce test peut étre réalisé en piscine ou sur le lieu de I"activité.

Dans les cas prévus en annexe au présent arrété, ce test peut étre réalisé avec une brassiére de sécunté.

Ce document est délivié par une personne répondant aux conditions prévues aux 19, 2° et 3* de larticle
R. 227-13 susvisé dans les disciplines suivantes : canog-kayak et disciplines associées, nage en eau vive, voile,
canyonisme, surf de mer et natation ou par une personne titulaire du brevet national de sécurité et de sauvetage
aquatigue.

2. D'une attestation de réussite au test commun aux fédérations ayant la natation en partage répondant au
moins aux exigences définies au 1 ci-dessus.

II. - L'encadrant peut, préalablement au déroulement de I'activité concernée et complémentairement & la
présentation de "une des attesiations mentionnées ci-dessus, tester 'aisance aguatique des participants dans les
conditions de pratique.

Art. 4. - L'arrété du 20 juin 2003 modifié fixant les modalités d'encadrement et les conditions
d’organisation et de pratique de certaines activités physiques dans les centres de vacances et les centres de
loisirs sans hébergement est abrogé.

Art. 5. = Le présent arrété entrera en vigueur le 30 juin 2012.

Art. 6. - Le directeur de la jeunesse, de I"éducation populaire et de la vie associative et le directeur des
sports sont chargés, chacun en ce qui le concerne, de 'exécution du présent arrété, qui sera publié au Journal
officiel de la République frangaise.

Fait le 25 avril 2012,
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Le ministre de Uéducation nationale,
de la jeunesse et de la vie associaiive,
Pour le ministre et par délégation :
Le directeur de la jeunesse,
de Uéducation populaire
el de la vie associative,

Y. DvEVRE

Le ministre des sports,
Pour le ministre et par délégation :
Le directeur des sporis,

R. MoNNEREAU

ANNEXES

NUMERD

FAMILLE D*ACTIVITES
Typa d'activitds

ALPINISME
Activité d'alpinisme et activités assimilées,

BAIGNADE

2.1, Activité de baignade exclusive de toute activite aquatique faisant appel & des matériels spécifiques (paimes, masgue, tuba, efc).

2.2 Activite de baignade exclusive de toute activite aquatique faisant appel & des matériels specifiques (palmes, masque, tuba, ete.) se déroulant
en dehors des piscings ou baignades aménagées,

CANOE, KAYAK ET ACTIVITES ASSIMILEES
31, Activité de découverte du canod, du kayak, du ratt et de la navigation & l'aide de toute autre embarcation propulsée & la pagaie.
3.2 Activité de perfectionnement du canoé, du kayak, du raft et de la navigation & |'aide de toute autre embarcation propulsée a la pagaie.

CANYONISME
Descente de canyon.

CHAR A VOILE
Activitd de char & voile assis, allongé, debout et char tracté.

EQUITATION

6.1, Approche de |'animal et découverte de I'activité su pas.

6.2, Actvita de promenade équestre en extérieur sur une joumes,
6.3, Activita de randonnée aquestre mantée de plus d'une journés,
6.4, Apprentissage de I'équitation,

ESCALADE
7.1, Activité d'escalzde en deca du premier relai.
T.2. Activité d'escalzde au-dela du premier redai,

KARTING
Activité de karting.

o

MOTOCYCLISME ET ACTITES ASSIMILEES
9.1. Apprentissage de la maitrisa d'un wéhicule terrestra motorise  guidon Imotocycle, guad, cyclomoteur etc.).
9.2, Minérance sur voles ouvertes & la circulation publigue sur un cyclomoteur ou guadricycle 1éger de moins de 50 cm® ou 4 KW 15,43 ev).

NAGE EN EAL VIVE
10,1, Activité de découverte de la nage en eau vive.
10.2, Activité de perfactionnement de |2 nage en eau vive.

n

PLONGEE SUBAQUATIQUE
Plongee subaquatique en apnee |y compris la randonnee subaquatique) ou scaphandre autanome,

RADEAL ET ACTIVITES DE MAVIGATION ASSIMILEES
Mavigation sur un radeau ou toute autre embarcation mue exclusivement & la force humaine,

RANDONNEE PEDESTRE

13.1. Déplacement an moyanne montagne, d'un temps da marche effectif de 4 heures maximum par jour, ne comportant pas de difficulté
tachnigue.

13.2. Randonnde pédestre an montagne.
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. FAMILLE DACTIVITES
NUMERC Typa dactivités
i RAQUETTES & MEIGE
14.1. Fromenade en raquettes,
14.2. Randennée en raguettes.
15 SKIET ACTIVITES ASSIMILEES
Ski alpin, ski de fond et leurs activités dérivdes ef assimildes.
16 SPELEOLOGIE
Speléologia,
17 SPORTS AERIENS
Activitd adrienne de parachutisme, vol & voile, adrostation, vol & moteur, planeur ulira-léger motorisé et giraviation.
18 SURF
Activité de surf.
19 TIR A L'ARC
Activitd de découverta du tir & ang: tir sur cable, tir flu-flu, tic en parcours.
0 VOILE ET ACTIVITES ASSIMILEES
20.1. Navigation diurne sur planche & voile, dériveur léger ou multicoque léger & moins de 2 milles nautiues d’un abri,
20.2. Navigation diurne sur une embarcation dans laquelle se trouvent l'encadrant et les participants & moins de 2 milles nautigues d'un abri.
20.3. Navigation au-dela de 2 milles nautigues d'un abri,
20.4. Navigation dans le cadre du scoutisme marin,
il WOL LIBRE
21.1. Parapente et aile delta : manipulation sur terrain plat et pante-écale, simulateur, treuil.
21.2. Vol en parapente et aile delta.
21.5 Vol biplace |parapente et deltaplane).
21.4. Activitg de glisse aérolractée nautique.
215, Activitd de glisse adrotractée lerrestre,
) YELO TOUT TERRAIN (VTT)
22,1, Activitg de randonnée & VTT sur terrain peu ou pas socidents.
22,2, Activite de VTT sur tout type de terrains.
ANNEXE 1
FICHE N" 1
Famille d'activités Alpinisma
Type d'activités Activite d'alpinisme et activités assimilées.
Liew de déroulement de lz pratiqus Tout terrain de montagne.
Public concerné Tous leés mingurs.

Four les mineurs de moins de 12 ans, la pratique est limitée aux activités d'éveil et de découvene du milieu
spicifigue dans des écoles d'alpinisme (rocher, neige et glace) dont l'acceés ne présente pas de difficultd
particuliare.

Taux d'encadrement L'encadrant détermine le nombre de pratiquants qu'il prend en charge en fanction du niveau de difficulté du site
et du niveau des pratiquants.

Qualifications requises pour encadrer Peut encadrer, toute personne majeure répondant aux conditions prévues aux 1°, 2 ou 3* de Farticle R. 227-13 du
code de I'action sociale et des familles.

Conditions d'organisation de la pratiqua Le directeur de I'accusil communique la liste de tous les participants et leur age & l'encadrant.

L'encadrant porte le projet d'activité a la connaissance du directeur da I'sccueil et linforme de 'heure axacte de
dégart du groupe et de Fheure prévue pour le retour. .

Le matériel est conforme aux normes en vigueur, notamment pour la mise & dispasition des équipements de
protection individuglke concernant les chutes en hauteur.

Lencadrant dait &re muni du matériel collectif adapté ainsi que d'un moyen de communication permettant de
joindre rapidament las sacours.

L'arganisation da I'activité doit atre conforme aux régles de I'art.
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ANNEXE 2
FICHE N» 2.1
Famille d'activités Baignade.
Type d'activités Activité de baignade exclusive de toute activité aquatique faisant appel & des rmatériels spécifigues (palmes,

masque, tuba, eic.).

Liew de déroulement de la pratique

Piscing ou baignade amenagée et surveillée conformement aux dispositions des artickes A, 322-8 et A 32249 du
code du sport.

Public concerné

Tous les mineurs.

Taux d'encadrement

Qualifications requises pour encadrer

Qutre la présence de l'encadrant, est requise |3 presence d'un animateur membre de I'équipe pédagogiqus
permanente de I'accueil -

- dans I'eau, pour cing mineurs si bes enfants ont moins de six ans ;

- pour huit mineurs si les enfants ont six ans et plus.

Lorsque la baignade se déroule dans une piscing surveillée, pour des groupes constitués d’au plus B mingurs
dgas de 12 ans et plus et sous réserve d'un accord préslable entre Pencadrant et le directeur de V'accueil, la
baignade peut étre organisée hors de la présence sur place d'un animateur membre de équipe pédagogique
permanents

L'encadrant de I'activité est responsable de la sécurité et de I'organisation des sauvetages et des secours de la
piscine ou de la baignade, Il satisfait aux conditions de qualifications prévues par Iarticle A, 322-8 du code du
sport,

FICHE N 2.2

Famille d'activités

Baignade.

Type d'activités

Activite de baignade exclusive de toute activita aquatique faisant appel a des maténels spécifiques (palmes,
masque, tuba, efe.| se déroulant en dehors des pistings ou baignades aménagées,

Lieu de déroulement de la pratique

Tout lieu de baignade ne présantant aucun risgue identifiable.

Public concerné

Tous les mineurs,

Taux d'encadrament

Qualifications requises pour encadrer

Qutre la présenca de I'encadrant, responsable da la baignade, est requise ls présence d’un animateur, membre
de "équipe padagogique permanente de I'accuail :

- dang Peau, pour cing mineurs si las enfants ont moins de six ans ;

= pour huit mineurs si las enfants ont six ans & plus.

Feut encadrer, toute personne majeure membre de 'équipe pédagogigue permanents de |'accusil répondant aux
conditiens de qualifications prévues & I'arficle A 3228 du code du sport ou titulaire soit:

- d'une qualification délivrée dans |z discipline concemée par une fedération sportive titulaire de Fagrément
prévu & Particle L. 1318 du code du sport;

- de |a qualification « surveillance de ba|gnade o g brevet d'aptitude Bux fonctions d'animateur (ou de toute
qualification reconnue équivalente par le ministre chargé de la jeunesse et le ministre chargé des sports|;
- du brevet de surveillant de baignade délivie par la Fedération frangaise de sauvetage et de secourisme

- du brevet de surveillance aquatique délivré par la Polynésie frangaise.
Peut encadrer une baignade de mineurs de plus de 14 ans toute personne majeure, membre de I'équipe
pédagagique permanente de |'accueil,

Conditions & organisation de la pratique

Compte tenu des risques encourus, la baignade ne peut &tre proposée que dans be cadre d'une activité organisée.

Elle est placée sous Pautorité du directeur de accueil gui désigne un membre de Péquipe pédagogigue
permanente de I'accueil comme encadrant chargé de son organisation ef de sa surveillance.

L'encadrant deit reconnaitre préalablement le lieu de bain et en matérialiser la zone:

- par des boudes relides par un filin pour les baignades accueillant des mineurs de moins de douze ans;

- par des balises pour des baignades réservées & des mineurs de douze ans et plus.

Le nombre de mineurs présents dans 'eau est fonction des spécificités de la baignade sans pouvoir exceder :

- 20 si les minewrs sont Agés de moins de six ans;

- 40 si les mineurs sont Agés de six ans et plus.
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ANNEXE 3
FICHE N 3.1

Famille d'activités

Canol, kayak et activités assimilées.

Type d'activitds

Activité de decouverte du canoé, du kayak, du raft et de la navigation & l'aide de toute autre embarcation
propulsée & la pagaia,

Lieu de déroulement de la pratigue

Les activitds se déroulent dans le respect des réglementations en vigueus :
- sur les lacs ef plans d'eau calme;

= sur les riviéres de classes | et Il

- en mer, dans la zone de la bande des 300 métres.

Public concernd

Taux d'encadrement

Tous les mingurs,

Le nombre de prafiguants pour un cadre est déterming :

- selon les conditions fixées par l'article A 322-46 du code du sport pour les activités du canog, du kavak et de la
navigation & l'aide de toute autre embarcation propulsée & la pagaie:

- selon |es conditions fixées par 'article A, 322-54 du code du sport pour les activités pratiguées avec des
embarcations gonilables ;

- selon les conditions fixées par l'article A 322-60 du code du sport pour les activités pratiquées en mer.

Dans tous les cas, le nombre d'embarcations placées sous la responsabilite d'un encadrant ne peut étre supérieur
a dix,

Qualifications requises pour encadrer

Paut ancadrer, toute personne majeure répondant aux conditions prévues aux 19, 2, ¥ de Iarticle B. 227-13 du
code de 'action sociale et des famillas,

Peut aussi encadrer, une personne majeure, déclarée comme faisant partie de I'éguipe pédagogigue de |'accueil,
titulaire soit !

- d'une qualification délivrée par la fédération ayami recu délégation du ministre chargé des spors prévue &
l'article L. 131-14 du code du sport pour Pactivité canoé-kayak ;

- de la gualification « canod-kayak » du brevet d’aptitude aux fonctions d'animateur.

Sous réserve que I"activité soif mise en ceuvre par une association affiliée a la fédération frangaise de canocé-
kayak, peut égalernent encadrer, un Bénéwole membre de cette association et titulaire d'une qualification
delivrée par cette fedération dans les limites qu'elle préweit.

Conditions d'accés & la pratique

Conditions & organisation de la pratique

La pratique de ces activités est subordonnée & la fourniture du document attestant de la réussite & Fun des tests
prévus & larticle 3 du présent arétd, réalisé avec ou sans brassidre de séeuritd.

Le directeur de |'accueil communigue la liste de tous les participants et leur &ge & I'encadrant.

L'encadrant porte |& projet d'activité & la connaissance du directeur de accueil et linforme de 'heure exacte de
deégpart du groupe et de I'heure peévue pour le retour.

L'encadrant doit arganiser I'activité aprés s'étre informé des conditions de navigation définies par:

- les zomes interdites, dangereuses, ou réservées & différents usages ;

- les limites autorisees de la navigation et leur balisage ;

- les caractéristiques des parcours de riviere socessibles, compte tenu des différentes conditions hydrologiques,
en référence aux critéres de classement prévus & Fannexe [1-12 du code du sport,

L'encadrant doit respecter les conditions d'organisation de la pratique fixées

- par Jes articles A 322-45 et A, 322-47 & A. 322-52 du code du sport paur les activités du cano#, du kayak et de la
navigation & I'aide de toute sutre embarcation pmx_ulsee als pagua

- par les articles A, 322-45, A, 32247, 132251 at A 322-55 & A 32257 du code du sport pour les activites
pratiquées avec des smbarcetions gunflabl

- par lgs articlas A, 32245, A, 322-47 et A, 322 §13 A 32263 du code du spart pour las activites pratiquess en
mar.

Dans tous les cas, les mingurs doivent &tra équipés dun gilet de séeurit.

Les activitas en mer ne peuvant étre pratiquées gque par vert ne dépassant pas 3 Beaufort sur be site de
navigation.

FICHE N- 3.2

Famille d'activités

Canog, kaysk et activités assimilées,

Type dactivitds

Activitd da parfectionnement du canos, du kayak, du raft et de la navigation & Faide de toute autra embargation
propulsée i la pagaie.

Lieu de déroulzment de |g pratique

Les activités se deéroulent dans le respect des réglementations en vigueur :
- sur les rivieres de classes Il et IV ; )
- n mer, jusqu'a moins d'un mille nautique d'un abri,

Public concamé

Tous les minaurs.
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Taux d'encadrament

Qualifications requises pour encadrer

Le nombre de pratiquants pour un cadre est détarming :

- sedon les conditions fixées par larticle A, 322-46 du code du sport pour les sctivités du canog, du kayak et da la
navigation & F'aide de toute sutre embarcation propulsée & la pagaie;

- selon les conditions fixées par arbicle A.322-54 du code du sport pour |es activités prabquéss avec des
embarcations gonflables ;

- selon les conditions fixdes par article A 322-60 pour les activités pratiquées en mer.

Sur les parcours de rivikre de classe |ll, |8 nombes da pratiquants pour un cadre ne paut excader dix parsonnes.

Peut encadrer, toute personne majeurs répondant aux conditions prévues awx 1%, 2 ou 3° de I'article R, 227-13 du
code de I'action sociale et des familles,

Conditions particuliéres pour les
sccompagnateurs supplémentaires

Lorsque les activités sont pratiguées sur les rivigres de classe IV, le groupe doit éire encadré par au moins deux
personnes titulaires de la qualification requise. Les personnes encadrant I'activité ne peuvent pas étre dans la
méme embarcation,

Conditions o accés & la pratique

La pratigue de ces activités est subordonnée & la fourniture du document attestant de la réussite & I'un des tests
prévus & l'article 3 du présent arrété, réalisé sans brassibre de séeurité.

Conditiens d'organisation de la pratiqua

Le directaur de 'accueil communique la liste de tous les participants et laur dge & 'encadrant.

L'encadrant porte le projet d'activitd & la connaissance du directeur da Faccueil et linforme de heure exacte de
départ du groupe e de Pheure prédvue pour le retour.

L'encadrant deit arganiser Pactivité aprés £'8tre informé des conditions de navigation définles par:

- les zomes interdites, dangereuses, cu rdservées A différents usages ;

= les lirmites autorisées de la navigation et leur balisage

- les caractéristiques des parcours de riviére aceessiblas, compte tenu des différentes conditions hydrologigues,
e référence aux crithres de classement prévus 3 Fannexe 12 du code du sport.

L'encadrant deit respecter les conditions d'organisation de la pratique fiuées

= par les articles A 322-45 et A, 322-47 & A 322-52 du code du sport pour les activités du canoé, du kayak et de la
navigation & Faide de toute autre embarcation propulsée & la pagaie ;

- par les articles A, 3E2-43, A 32247, A 32051 et A 32255 & AL322-5T du code du sport pour les activités
pratiquées avee des embarcations gonflables ;

- par les articles A, 322-45, A, 322-47 ef A, 322-61 & A. 322-63 du code du sport pour les activités pratiquées en
mer.

Dans tous les cas, les mineurs doivent ére équipes d'un gilet de sécurité.

ANNEXE 4
FICHE N- 4

Famille d'activités

Type d'activitds

Canyonisme.

Dascente de canyan.

Liew de déroulement de la pratique

Thalweg pouvant se présenter sous forme de torrents, ruisseaux, rivieres, gorges, avec OU Sans présence
permanente d'eau et pouvant présenter des cascades, des vasques, des hiefs et des parties subverticales. |1
exige une progression et des franchissements pouvant faire appel selon les cas & la marche en terrain varig, &
la nage, aux sauts, aux glissades, & I'escalade, 3 |a désescalade, & la descente en rappel et autres technigques
d'evolution sur cordes.

Public concerné

Tous les mineurs.
Pour les mineurs de moins de 12 ans, 'activité est limitée aux canyons d’une cotation maximale av2 a2 Ell = en
référence aux mormes de classement technigue de |a fédération francaise de la montagne et de l'escalade.

Taux d'encadrarment

L'encadrant déterming la nombre de participants en fenction de la difficulté da I'inéraire et du niveau des
pratiguants.

Chague groupe de mineurs e8! accompagné d'au moing deux adultes :

= lorsgue encadrant est aceompagné d'une personne qui ne satisfait pas aux conditions prévees aux 10, 2 ou 3
de I'article R. 227-13 du code de l'action sociale et des familles, lz groupe est constitué d'un maximum de 10
persornes, encadrant et accompagnateur inclus ;

= lorsgue le groupe est encadré par deux personnes répondant aux conditions prévues aux 15, 2 ou 3' de "article
R. 227-13 du code de action sociale et des familles, le groupe est constitué d'un maximum e 14 personnes,
encadrants inclus.

Qualifications requises pour encadrer

Conditions particuligres pour les
acopmpagnateurs supplémentaires

Paut encadrer, toute personne majeure répondant aux conditions préwues aux 19, 2 gu 3¢ de Farticle R 22713 du
code de l'action saciale et des familles,

Peut accompagner |2 groupe, toute personne majeurs, déclarse comme faisant partie de I'équipe pedagogique
permanents de 'sccuedl, dont e niveau d'aptitude et de capacite est jupé suffisant par lancadrant dans cette
activits en vue de faciliter son bon déroulemant,

40



10 mai 2012

JOURMAL OFFICIEL DE LA REPUBLIQUE FRANGCAISE

Texte 131 sur 308

Conditions d'accés & la pratique

La pratique de ces activités est subordonnée & la fourniture du document attestant de la réussite 3 'un das tests
prévus a l'article 3 du prasant arréte, réalise sans brassigne de sdcurite,

Conditiens o' organisation de ls pratiqua

Le directaur da l'accusil communigue la liste des participants et leur age 3 |"encadrant,

L'encadrant porte le projet d'activité & la connaissance du directeur da Faccueil et linforme de heurs axacte de
départ du groupe et de 'heure prévue pour le retour.

11 doit, préalablemant & la séance

- avoir consulté la documentation existante |par example: la répertoire fadéral des sites, le topoguide du site
conCemms, eicl;

- g'Btre informé sur les prévisions méhéurolngiques et las réglementations localas ou particuligres ;

- avolr pris connaissance des informations disponiblas sur le débit de I'eau el sur ses variations, la prédsance
dventuglle da mouverments d'eau importanis (régulation artificielle du débat, présence de barrages| et les
dchappatoiras.

Une attention particuliere doit #re portée aux sauls: ceux-ci seront, le eas échéant, limités en hauteur et en
techmicité compte tanu de la spéeificitd du public et des conditions de pratigue.

Le matériel est conforme aux normes en vigueur, notamment pour la mise & disposition des équipements de
pratection individeelle. Les pratiquants sont munis de vitements et dguipements de protection, dont un casgue
et du matériel technigue adapté.

L'encadrant doit étre muni du matériel collectif adapté ainsi que d’un moyen de communication permettant de
joindre rapidement les secours.

L'organisation de |'activité doit &tre conforme aux régles de lart.

ANNEXE 5

FICHE N 5

Famille d'activités

Char & voile.

Type d'activités

Activité de char & voile assis, allongé, deBout et char tracté.

Liew de déroulement de la pratique

Flages & marée basse ou toute zone de surface suffisante (terrain en herbe, parking ou zone en bitume, eic.).
En pratique winland #, il ¥ a lieu d'étre particuliérement vigilant aux zones d'arrét, zones d'échange et a la
sEcurisation du pourtour du parcours.

Public concerné

Tous les mineurs.

Taux d'encadrement

L'encadrant déterming le nembre de pratiguants gu'il prend en charge en fonction des conditions de pratique et
du niveau des pratiquants. Il ne peut en aucun cas encadrer plus de 12 chars.
Pour les chars tractés, le nombre maximum de chars autorisé pour un encadrant est fixé & 6 chars,

Qualifications requises pour encadrer

Peut encadrer, toute personne majeure répondant sux conditions prévues aux 1°, 2 ou 3 de larticle AL 227-13 du
code de I'action sociale et des familles,

Feut aussi encadrer, toute personne majeure membre de I'éguipe pédagogique permanente de I'accueil titulaire
du brevet dinitiateur fédérel déliveé par la fédération francaisa de char & woile.

Conditiens d'organisation de lg pratique

Le directeur de I'accueil communigue la liste de tous les participanis et leur &ge & I'encadrant.
L'encadrant porte le projet d'activité 8 la connaissance du directeur de ['accusil,

L'encadrant doit :

- 5'zssurer de l'occupation de |3 zone oe roulags ;

- baliser la zone de roulege et informer les sutras usagers de la présence de [activité ;

- gquiper les pratiquants de casques et chaussures fermées,

ANNEXE 6

FICHE N 6.1

Famille d'activités

Equitation.

Type d'activités

Approche de I'animal et découverte de I'activité su pas.

Lieu de déroulement de |z pratique

Lieu clos.
Liew ouvert quand I'animal est tenu en main par I‘encadrant ou l'accompagnateur.

Public concems

Tous les mineurs,
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Taux d'encadrament

Le nombre de pratiquants par encadrant est déterming en fonction du nivesu das pratiquants et de la difficulté de
l'activité, sans powvair excéder douze,

Qualifications requises pour encadrer

Paut encadrer, toute personne majeure répondant aux conditions prévues aux 1°, 2 ou 3* de Farticle R. 227-13 du
code de l'action sociale et des familles.

Paut aussi encadres, une personne majeure, déclarée comme faisant partie de I'équipe pédagogique de I'accueil
titulaire soit:

- d'une gualification lui permettant d'exercer les fonctions d'animation dans un accueil collectif de mineurs;

- du brevet fédéral d'animateur poney bénévole delivié par la fédération francaise d'équitation,

Conditions particuliéres pour les

accompagnateurs supplémentaires

Conditions o organisation de la pratique

Lorsque Pactivité nest pas encadrée par une parsonne répondant aux conditions prévues aux 1° 2 ou I de
Iartuue R. 22713 du cade de |'action sociale et des familles, outrs Pencadrant, une personne majeure declarse
membre parmanent de équipe pédagogique de 'accusil accompagne le groupe qui ne peut excéder huit
MREwrs,

L'équipement du pratiquant comprend un casque homologué et conforme & la norme CE en vigueur.
Lorsque la pratigue au pas se deroule dans un lieu ouvert, les éguidés sont fenus en main par I'encadrant ou
l"accompagnateur.

FICHE N" 6.2

Famille d'activités

Type d'activités

Equitation.

Activité de promenade équestie en extérieur SUur Ung journeée.

Lieu de déroulement de |a pratique

Tout type de terrains.

Public concemé

Tous les minaurs.

Taux d'encadrement

Le nombre de pratiquants par encadrant est déterming en fonction du mivesu de qualification de |'encadrement,
du niveau des pratiquants, sans pouvoir excider douze.

Qualifications requises pour encadrer

Paut encadrer, loute personne majeurs répondant aux conditions prévues aux 1°, 2 ou 3 de Particle R. 22713 du
code de l'action sociale et des familles.

Conditiens d'organisation de la pratique

Le directeur de |'accueil communique la liste de tous les participants et leur ége a I'encadrant.

L'encadrant porte e projet d'sctivité & la connaissence du directeur de I'sccueil et linforme de 'heurs axacte de
départ du groupe et de Fheure prévue pour le retour,

L'équipement du pratiquant comprend un casque homologué et conforme & la norme CE en vigueur.

L'activité est orgenisée conformament aux dispositions du code de la route et du code du sport,

FICHE N" 6.3

Famille d'activités

Equitation.

Type d'activités

Activité de randonnée équestre montée de plus d'une journée,

Lieu de déroulement de la pratiqua

Public concerné

Hinéraire raconnu sur routes, sentiars au charmins.

Tous les mineurs.

Taux d'encadrament

Qualifications requises pour encadrer

Le nombre da pratiquants par encadrant est déterming en fonction du nivesu de qualification de 'encadrament,
du niveau des pratiquants ef de la difficulté de activité, sans pouvoir exséder douze.

Peut encadrer, toute personne majeure répondant aux conditions prévues aux 1°, 2 ou 3* de larticle A. 227-13 du
code de I'action sociale et des familles,

Conditiens d'organisation de la pratique

Le directeur de l'accueil communigue la liste de tous les participants et leur ge & 'encadrant.

L'encadrant porte le prorl d'activité & la connaissance du directeur de Paccueil et linforme de Iheurs exacte de
départ du groupe ef de 'heure prévue pour le ratour.

L'éguipement du pratiquant comprend un casqua homologud et confarme a la norme CE en vigueur.

L'activité est organisée conformément aux dispositions du code de la route et du code du sport.
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FICHE N" 6.4

Famille d'activités

Equitation

Type dactivités

Apprentissage de I'éguitation.

Lieu de déroulement de |z pratiqus

Public concemsé

Lieu elos congu de facon & ne pas constituer une cause d'accident pour les personnes ou les animaux.

Tous les mineurs.,

Taux d'encadrament

Le nombre de pratiquants par encadrant st déterming en fonction du niveau de qualification de I'encadrement et
du niveau de pratique des cavaliers et de la difficulté de I'sctivits, sans pouvoir excéder douze.

Qualifications requises pour encadrer

Peut encadrer toute personne majeure répendant aux conditions prévues aux 1%, 22 ou 3 de "article R. 227-13 du
code de I'action sociale t des famillas.

Conditions o' organisation de la peatique

Le directeur de 'accueil communigue la liste de tous les participants et leur dge & l'encadrant
L'ancadrant porte le projet d'activité 2 la connalssance du directeur de "accuail.
L'éguipement du pratiquant cemprend un casque homologué et conforme & la norme CE en vigueur.

ANNEXE 7
FICHE N* 7.1
Famille d'activités Escalade.
Type dactivitds Activitd d'escalade en decd du premier ralai.

Liew de déroulement de |z pratique

Tous sites sportifs naturels, structures sriificielles d'escalada (SAE) et sites de blocs, figurant sur le répertoire
fadeéral des sites de I fédaration frangaise da la montagne at de l'escalade, en deca du premier ralai.

Public concemsé

Tous les mineurs.

Taux d'encadrement

Pour les personnes répondant aux conditions prévues aux 15, 2 ou ¥ de l'article R. 227-13 du code de I"action
sociale et des familles, le nombre de pratiquants est déterming par I'encadrant.
Dang les autres cas, I'effectif maximum est de B mineurs par encadrant.

Qualifications minimales requises pour
encadrer

Peut encadrer, toute personne majeure répondant aux conditions prévues aux 1°, # ou 3° de l'article R. 227-13 du
code de l'action sociale et des familles,

Peut aussi encadrer, dans les limites prévues par I'organisme gui délivre la gualification, une personne majeure,
déclarée comme faisant partie de "équipe pédagogique de I"accueil et titulaire soit:

- du brevet d'initiateur escalade, du brevet de moniteur escalade sporfive ou du brevet de moniteur grands
espaces, délivié par la fédération francaise de la montagne et de |'escalade, & jour de leur formation continue ;

- du brevet fadéral inifiateur escalade sur site naturel d'escalade, du brevet fédéral de moniteur d'escalade ou du
brevet fédésal dinstructeur d'escalade, déliveé par I fédération frangaise des clubs alpins et de montagne, &
jour de leur recyclage ;

- du brevet fédéral d'animateur du 2° degré escalade « AZ o délivré par I'Union frangaise des ceuvres lgiques
d'education physique ;

- du brevet « initisteur escalade « délivré par la fédération sportive gymnique du travail ;

- du monitorat militaire d"escalade de I'école militsire de haute montagne,

Paut encadrer une activité d’escalade sur un circut de blocs balisés ou wne structure artificielle d'escalade de
mains de trois métres de hauteur et ayant une réception aisée (sol plat, seble, etc.|, une personne majeure,
déclarée comme faisant partie de 'équipe pédagogique permanente de I'accueil.

Conditigns d'organisation de lg pratiqua

Le directeur de I'accueil communigue la liste des participants et leur age a |"encadrant.

L'encadrant porte le projet d'activité & la connaissance du directeur da I'sccuedl et Vinforme de 'heure execte de
départ du groupe et de I'heure prévue pour le retour,

L'encadrant doit, préalablament & la sédance :

- avoir consulté, s'il y a liew, la documentation existante |par exemple, le répertoire fédéral des sites, le
topoguide du site concernd, etc);

- g'étre informé sur les prévisions métdorologiques et les raglementations locales ou particuliéres.

Le matériel est conforme aux normes en vigueur, notamment pour la mise & disposition des équipemants de
protection individualle concernant les chutes en hauteur.

L'encadrant dort &tre muni du matériel collectf adapté aingi que d’un moyen de communication permettant de
joindre rapidernent las secours.

Les ateliers de pratique sont situds dans un parimétre permettant a Fencadrant un contrdbs effectif de lensemble
des progressions.

Le port du casque est obligatoire sur les sites sportifs naturels.

L'arganisation da I'activité doit étre conforme aux régles de Part ou aux régles fédérales.
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FICHE N- 7.2

Famille d'activités

Escalade.

Type d'activités

Lieu de déroulement de la pratique

Activitd d'escalade au-deld du premier relal,

Tout site classé site sportif naturel au-deld de premier relai, tout site classd terrain d'aventure &t les via ferrata,
tels qu'ils sont définis par la fédération frangaise de la montagne et de I'escalade en application de I"article
L. 317-2 du code du sport.

Public concerné

Tous les mineurs,

Taux dencadrement

Qualifications minimales requises pour
encadrer

L'encadrant détermine le nombre de pratiquants qu'il prend en charge en fanction du nivesu de difficulté du site
et du niveau des pratiquants.

Peut encadrer, toute personne majeure répondant aux conditions prévues aux 1°,  ou 3* de Farticle R. 227-13 du
code de I'action sociale et des familles,

Conditigns d'organisation de la pratiqua

Le directaur de |'accueil communique la fiste de tous les participants et leur ége & I'encadrant.

L'encadrant porte e projet d'sctivité & la connaissence du directeur de I'sccueil et 'informe de 'heure axacte de
départ du groupe et de heure prévue pour le retour,

Le matériel est conforme aux normes en vigueur, notamment pour la mise & disposition des équipemeants de
protection individuelle concernant les chutes en hautewr,

L'encadrant doit &tre muni du matérial collectif adapté ainsi que d’un moyen de communication permettant de
joindre rapidernent las secours.

L'encadrant doit, préalablement & la séance : .

- avoir consulté, s'il y a lew, la documentation axistante lpar exemple, le répertoire fédéral des sites, le
topoguide du site concernd, ete.); )

- g'étre informé sur les prévisions métdarclogiques et las réglamentations localas ou particuligres.

Le port du casque est obligatoire.

L'organisation de "activité doit dtre conforme aux régles de Fart.

ANNEXE &8

FICHE N 8

Famille d'activités

Type dactivités

Karting,

Activitd de karting.

Liew de deroulement de |z pratique

Circuits de catégorie 1 ou 2 & condition de ne pas faire circuler sur la méme piste des engins d'une autre
catégorie que celles autorisées par la présente fiche,

Public concams

Les mingurs & partir de 6 ans,

Taux d'encadrarment

Le nombre des pratiquants par encadrant est déterming en fonction du niveau des pratiquants et de la difficulté
de I"activité,

Quelifications requises pour encadrer

Peut encadres, toute personng rna%eure répondant aux conditions prévues aux 1°, 2 et I de larticle R. 227-13 du
code de |'action saciale et des familles,

Paut sussi encadrer, une parsonne majeurs titulaire du brevet de karting loisir déliveé par |a Fédération frangaise
du sport automaobile.
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Conditiens d'organisation de la pratiqua

Le directaur da I'accusil communique la liste de tous las participants et laur ge & l'encadrant.
L'encadrant perta le projet d'activité & la connaissance du directeur da ‘accusil,
L'encadrant doit :
- avoir une visian constante sur les pratiquants ;
- vailler & ce que les participants disposent d"équipements de protection individuelle : casque intégral homalogué
Inarme européannel, gants, pantalon, maillot & manchas longues, chaussures fermées, tour de cou. Lorsgu'ils
sont longs, les chaveux doivent étre attachés et ramends sous le casgue.
Machines : les karts utilisés ne pauvent avoir une puissance supdrieure 4 23 chevaw (karts de catégorie B
L'activité est organisée par un élablissement d'activitds physiques et sportives 1 se déroule salon les régles de
l'art, dans les conditions définies par le code du sport et le respect des normas fixdas par le réglemant
techmigue et de sécuritd des circuits de karting du 20 juin 2007 modifié adoptd par la fédération francaise du
sport. automabile.
Limitas de puissance salon les catégories d'dges:
- pour les enfants de 6 & 13 ans, seuls les karts de catégorie B2 pourront édre utilisés, en tenant compte des
festrictions suivantes :
= la puissance est limitée & 4.5 chevaux 3,5 kW) avec une vitesse maximale de 15 km/h, pour les enfants dgés
de mains de T ans;

= la puissance est limitée 4 £5 chevaux (3,5 KW/ avec une vitesse maximale de 45 knvh, pour les enfants gés
de 7a 10 ans;

- la puissance est limitée & B chevaux (8,8 kW) pour les enfants dgés de 11 & 13 ans;

- pour les enfants de 14 ans et plus, les karts de catégorie B1 pourront étre utilisés en tenant compte des
restrictions suivantes
- la puissance est imitae 8 15 chevaux {11 KW| pour les enfants agés de moins de 15 ans;

- la puissance est limitée 4 28 chevaux {206 kW| pour les enfants 3gés de 15 ans et plus.

ANNEXE Y9

FICHE N 9.1

Famille d'activités

Type d'activités

Moatocyclisme et activités assimilées.

Apprentissage de la maitrise d'un véhicule terresire metoriseé 4 guidon (motocyele, quad, cyclomoteur, etc.).

Lieu de déroulament de la pratiqua

Public concerné

Circuit fermé (ou partie de circuitl homologuéd ou terrain non ouvert & la circulation, organisé en rones
d'évalution par I'encadrant en charge de l'activité et sous sa responsabilité.

Les mineurs & partir de § ans. ) ) )
Toutefois, conformement a ‘article L, 321-1-1 du code de la routs, les mineurs de 6 & 14 ans ne sont sutorises &
pratiquer catte activité que dans le cadre d'une association sportive agrége,

Taux d'encadrement

Le nombre des participants mineurs par encadrant ast déterminé en fonction du niveau des pratiquants et de la
difficulté de I'activité, sans pouvoir excéder 10 mineurs en activité, simultanément présents.

Cependant, un encadrant répondant aux conditions prévues aux 1% 2* ou 3 de larticle R 22713 du code de
I'action socizle et des familles peut encadrer un groupe de plus de 10 participants mineurs s'il est assisté d'une
& deux personnels) en cours de formation pour I'ebtention de M'une de ces qualifications.

Qualifications requises pour encadrer

Conditiens d'sccés a |a pratique

Paut encadrer, touta personne majgurs répondant aux conditions prévues aux 1%, 2 ou 3° de Particle . 227-13 du
code de l'action saciale et des familles, : )

Peut aussi encadrer, une personne majeurs, déclarée comme faisant partia da équipe pédagagiue de I'accueil,
titulaire du brevet d'aptitude aux fonctions d'animateur et ttulaire en outre de la qualification loisirs
motocyclistes, dés lors que la cylindrée des machings est inférieure & 50 cm® ou & KW (543 evl.

Savoir faire du vélo.

Conditions particulibres pour les
accompagnateurs supplémentairas

Des lors que la configuration de I'aspace d'éwelution ne permet pas de surveiller I'ensamble du champ d'action
des pratiquants, encadrant est assisté d'une ou plusieurs parsonnels) soit :

- litulaire|s| de Fune das gualifications profassionnelles mantionndes ci-dessus, ou en cours da formation paur
I'abtention de Fune de ces qualifications ;

- mambre(s) de Péguipe pédagogique permanente de I'accueil, titulaire(s) du brevet d’aplitude aux fonclions
d'anirmateur et titulairals) en outre de la gualification |odsirs matocyclistes.

Conditiens d'organisation de le pratiqua

Le directeur de I'accueil communigue la liste de tous les participants et leur ge & I'encadrant.

L'encadrant porta le projet d'activitd & |a connaissance du directeur da ['accuail,

L'encadrant doit :

- avoir une vision constarte sur les pratiquants ;

- weiller & o2 qua les participants disposent d'équipements de pratection individuelle ; casque de moins de § ans
Inorme europsennel, gants, pantalon, maillot manches longues, bottes ou chaussures pratégeant la cheville.

Machines : tout véhicule terrestre matorisé, équipé d'un guidon, dant la cylindrée et la puissance sant définies
par Pencadrant en charge de 'activité dans les limites fixses pour sa qualification et en concertation avec le
responsable du séjour. )

L'activité est organisde conformément aux raglaments technigues et de sécurité » dducatifs » arrétés par la
fadération francaise de matocyclisme confarmément aux dispositions de I'article L 131-16 du code du sport.
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FICHE N» 9.2
Famille d'activités Matocyclisme et activités assimilées.
Type d'activités [tingrance sur voies ouvertes & la circulation publique sur un cyclomoteur ou quadncycle léger de moins de

50 o ou 4 kW (5,43 ch.).

Lieu de déroulement de la pratique

Voies ouvertas & la circulation, choisies en tenant compte des difficultés de circulation (trafic, période..).

Public concarna

Taux d'encadrement

Les mineurs de 14 ans et plus.

L'effectif est limité & 8 participants mineurs, simuftanément en circulation, pour un encadrant,

Qualifications requises pour encadrer

Peut encadrer, toute personne majeure répondant aux conditions prévues aux 1°, 2 ou 3* de Farticle R. 227-13 du
code de |'action sociale et des familles.

Peut aussi encadrer, une personne majeure, déclarée comme faisant partie de I'équipe pedagogique de I'accueil
titulgire du brever d'aptitude aux fonctions d’animateur et titulaire en outre de la gualification loisirs
maotocyclistes,

Conditions o' accés & la pratique

Etra titulaire dun fitre cu permis avtorisant la conduite du wihicule utilisé confermément aux dispositions du
code de la route.

Conditions particuliéres pour les
accompagnateurs supplémentairas

Conditiens d'organisation de la pratique

Qutre I'encadrant, le groupe est accompagna d'une persanna majeure, déclarae membre permanent de I'équipe
Dédadguglque de F'acoueil, titulaire d'un titre ou permis autorisant |3 conduite du véhicule utilisé conformément
aux dispositions du code de la route et titulaire an outre o une qualification permettant d'exercer les fonctions

d'animation an aceueil callectf de minewrs,

Le directeur de |'accueil communique la liste de tous les participants et leur ége & I'encadrant.

L'encadrant porte e projet d'sctivité & la connaissance du directeur de 'accuedl, l'informe notamment de
I'tinéraire prévu 2t des madalités de déroulement de |activite,

L'encadrant dait ;

- avoir effectué une reconnaissance préalable du parcours qui ne doit comperter sucun danger identifié ;

- avoir una visian constante sur les pratiquants ;

- weiller & cg que les participants disposent d'squipsments de pratection indniduelle ; casque de moins da 5 ans
Inorme européenne), gants, pantalon, maillot manches longues, bottes ou chaussures protégeant la cheville,
gilet de haute visibalite,

Les participants doivent respecter des régles portant sur la circulation du groupe (espace entra les cyclomoteurs,
choix des aires de stationnement, madalités de circulation des informations entre les participants, etc). Le
?muw en circulation ne peut étra constitué de plus de 10 véhicules fceux de Pencadrant et de

accompagnateur compris).

L'encadrant dispose da la liste des numéros téléphonigues des sarvicas de secours.

Machines - eyelomatewr ou guadricycle liger da moins de 50 cm® ou 4 KW 5,43 evl. Les feux de croisement des
vihicules an déplacement dedvent éra allumés,

L'activité est erganisée conformément aux dispositions du cede de la route et du code du sport.

ANNEXE 10
FICHE N° 10.1

Famille d'activités

Nage en eau vive.

Type dactivités

Activité de découverte de la nage en eau vive.

Lieu de déroulsment de la pratiqus

Public concems

Les activités se déroulant :
- sur les lacs et plans d'eau calme ;
- 5ur les rivibres de classas | et |,

Tous les mineurs.

Taux d'encadrement

Le nombre de pratiguants pour un encadrant est détesminé selon les conditions fixdes par l'article A, 32246 du
code du sport.

Qualifications raquises pour encadrer

Paut encadrar, touta personne majeure répondant aux conditions prévues aux 1% 2, ¥ ou & de larticla R 22713
du code da I'action sociale et des familles,

Paut aussi encadrer, une parsonne majeura, déclarda comme faisant partie de I'dquipe pédagogigue de I'accueil
fitulaire d'une qualification, délivrée par une fédération ayant reu délégation du minisire chargé des sports,
prévue & Iarticle L 139-14 du code du sport pour ["activité cancé-kayak ou pour "activité nage en eau vive.
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Conditions d'accés a la pratique

b

La pratique de ces activités est 2 la fourniture du d de la réussite a I'un des tests
prévus & l'article 3 du présent arrété, réalisé sans brassire de sécurité.

Conditions d’organisation de la pratique

Le directeur de I'accueil communique |3 liste de tous les participants et leur age & I'encadrant.

L'encadrant porte le projet d’activité a la connaissance du directeur de I'accueil et I'informe de I'heure exacte de
départ du groupe et de I'heure prévue pour le retour.

L'encadrant doit organiser I'activite aprés s'étre informé des conditions de navigation définies par:

- les zones interdites, dangereuses, ou réservées & différents usages;

- les limites autorisées de la navigation et leur balisage ;

- les caractéristiques des parcours de riviere sccessibles, compte tenu des différentes conditions hydrologiques,
en référence aux criteres de classement prévus & I'annexe 1112 du code du sport.

L'encadrant doit respecter les conditions d'organisation de la pratique fixées par les articles A. 322-45 et A, 322-47
& A.322-52 du code du sport.

L'encadrement peut s'effectuer & partir d’un flotteur de nage en eau vive.

FICHE N 10.2

Famille d'activités

Nage en eau vive.

Type d'activités

Activité de perfectionnement de la nage en eau vive.

Lieu de déroulement de la pratique

Riviéres de classes Il et IV.

Public concerné

Tous les mineurs.

Taux d’encadrement

Le nombre de pratiquants pour un encadrant est déterminé selon les conditions fixdes par l'article A. 322-46 du
code du sport, sans pouvoir excéder huit sur les rividres da classe Il et six pour les riviéres de classe IV.

Qualifications requises pour encadrer

q

Peut drer, toute p je ap aux conditions prévues aux 1%, 2° ou 3 de I'article R. 227-13 du
code de I'action sociale et des familles.

Conditions particulieres pour les
accompagnateurs supplémentaires

Lorsque les activités sont pratiquées sur les rivieres de classe IV, le groupe doit &tre encadré par au minimum
deux personnes titulgires de la qualification requise, Lorsque I'encadrement s'effectue a partir d'une
embarcation visée par l'article A.322-47 du code du sport, les personnes encadrant I'activité ne peuvent pas
étre dans la méme embarcation.

Conditions d'accés a la pratique

La pratique de ces activités est subord 4 la fourniture du & attestant de la réussite a I'un des tests
prévus a l'article 3 du présent arrété, réalisé sans brassiére de sécurite.

Conditions d'organisation de la pratique

Le directeur de |'accueil communique la liste de tous les participants et leur dge a I'encadrant.

L'encadrant porte le projet d’activité a la connaissance du directeur de I'accueil et Iinforme de I'heure exacte de
départ du groupe et de I'heure prévue pour le retour.

L'encadrant doit organiser I'activité aprés s'étre informé des conditions de navigation définies par:

- les zo0nes interdites, dangereuses, ou réservées a différents usages;

- les limites autorisées de la navigation et leur balisage ;

- les caractéristiques des parcours de riviére accessibles, compte tenu des différentes conditions hydrologiques,
en référence aux critéres de classement prévus & I'annexe Mll-12 du code du sport.

L'encadrant doit respecter les conditions d'organisation de la pratique fixées par les articles A. 322-45 et A, 322-47
8 A.322-52 du code du sport.

L'encadrement peut s'effectuer & partir d’un flotteur de nage en eau vive.

ANNEXE 11
FICHE N- 11

Famille d'activités

Plongée subaquatique.

Type d’activités

Lieu de déroulement de la pratique

pasty

Plongée subaquatique en apnée ly pris la randonnée subaquatique) ou scap

En milieu naturel ou en bassin,

La plongée en apnée est limitée & une profondeur maximum :

- de 4 métres pour les mineurs de 8 ans et moins, avec une profondeur maximum égale 4 |'age divisé par 2;

- de 10 métres pour les mineurs de plus de 8 ans et moins de 12 ans;

- de 15 métres pour les mineurs de 12 14 ans;

- de 20 métres pour les mineurs de plus de 14 ans.

Pour chacune des tranches d'3ge au-deld de 8 ans, un apprentissage progressif réalisé sous le contrdle d’un
encadrement expérimenté et vigilant conditionne la profondeur atteinte dans les limites fixées.
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Public concems

Tous les mingurs,

Qualifications requises pour encadrer

Peut encadrer, toute personne majeure répondant aux conditions prévues aux 1°, 2 ou 3 de Particle A 227-13 du
code de I'action sociale et des familles.

Sous réserve que I'activité plongée subaguatique en scaphandre autonome ou |a randonnée subaquatique soient
mises en gewvre par une association afiiliee a la fedaration francaise d'études et de sports sous-marins ou & la
fédération sportive et gymnigue du travail, peut également encadrer, un bénévole membre de cette association
&t titulaire du brevet de moniteur fedéral du 1% degré ou du brevet de moniteur fadéral du 2 degré délivré par
I'une ou 'autre de ces deux fédérations dans les limites qu'elle prévoit.

Sous réserve que l'activité plongée subsquatique en apnée soit mise en ceuvre par une association sffiliée 3 la
fadération frangaise d'études et de sports sous-marins, peut également encadrer un bénévole membre de cette
association ef titulaire du brevet de moniteur-entraineur fédéral apnée 1+ degré au du brevet de moniteur-
entraineur fédéral apnéa 2 degré dans les limites qu'alle prévoit,

Conditions d'accés & la pratique

La pratique de ces activités est conditionnée & la présentation d'une autorisation parentale et d'un certificat
médical de non contre-indication & la pratique considérée.

Conditions d'organisation de la pratiqua

Le directeur da l'accueil communigue la liste de tous les participants et leur 3ge a l'encadrant.

L'encadrant porte le projet d’activitéd & la connaissance du directeur da Faccueil &t Uinforme de heure axacle de
dégpart du groupe et de Pheure pedvue pour le retour.

L'activité et organisée par un dtablissernent d'activitds physigues ou sportives el se déroule selon les régles de
I'art, dans les conditions spécifigues définies par le code du spert (articles A 322-71 e subvants).

ANNEXE 12
FICHE N» 12

Famille d'activités

Radeau et activités de navigation assimilées.

Type d'activitds

Mavigation sur un radeau ou toute autre embarcation mue exclusivement & la force humaine.

Liew de déroulement de |z pratiqua

Fublic concerne

Les activités se déroulant dans le respect das réglementations en vigusur exclusivement ;

- sur plans d'esu calme svec pau de courant ;

- sur des parcours de rivigres calmes ou de classe | n'incluant pas de barrage, de seuil en rivigre ou de pont
congtituant un obstacls & [écoulement de Feau;

- gn mer calme avec pau da courant, par vent de moins de 3 Beaufort, dans la zone de la bande des 300 métras.

Tous les mineurs,

Taux d'encadrement

Le nombre de pratiguants pour un encadrant est déterminé en fonction du niveau des pratiquants, de la
compétence de |'encadrement, des conditions du miliau et des caractéristigues de I'activité.

Dians tous les cas, le nombre d’embarcations placées sous la responsabilité d'un encadrant ne peut &tre supérieur
& dix.

Qualifications raquises pour encadrer

Conditiens d'accés a |a pratique

Peut encadrer, toute personng majeure, membre de 'équips pédagogique permanente de laccusil et répondant
aux condifions prévues aux 1% 2° ou ¥ de larticle R.227-13 du code de l'action sotiale ot des familles.

Paut aussi encadrer, una parsonne majeura, déclarda comme faisant partie de I'dquipe pédagogique de I'accuail
et titulaire d'une qualification lui permettant d’exercer les fonctions d'animation dans un accueil collectil de
MIREWrs.

L'encadrant deit savoir nager.

La pratique de ces activites est subardonnée & la fourniture du document attestant de la réussite & I'un des tests
prévus & l'article 3 du prasant arréte, réalisé sans brassigre de sécurité.

Conditions d'organisation de la pratique

Le directeur de 'accueil communigue la liste de tous les participants et leur dge & l'encadrant.

Le parcours est préalablement reconnu par 'encadrant qui porte le projet d'activité & la connaissance du
directeur de I'accueil, V'informe de 'heure exacte de départ du groupe et de I'heure prévue pour be retour, Le
parcours et les modalités de réalisation de I'activité sont formellemeant décrits, ainsi que toute information utile.

L'activité proposée doit &tre récréative, Elle ne peut en aucun cas &tre intensive et viser un objectif d'acquisition
d'un niveau technique ou de performance.

Le #ireneur de |'accugil donne sont approbation formelle au déroulement de |'activité su vu de |a préparation
effectuge.

L'orgenisation de I'sctivité tient compte des conditions météorologiques et hydrologiques et du niveau des
pratiquants et das cadres. Dans le cas o0 ['évolution des condtions météorologiques ou hydrologiques est
susceptinle de mettre en péril la sécurité et la santé des pratiquants, lencadrant adapte ou annule le
programme. || en informe sans délai le directeur de Feccueil.

Les embarcations sont bien entretenues, elles sont équipées et aménagées pour flotter en supportant le poids de
I'equipage et des charges embargquées,

Les participants sont équipés d'un gilet de sécurité, de chaussures fermées et de vitements adaptés aux
conditions de pratique,

L'encadrant est équipe comme les pratiquants. En outre, il doit disposer du matériel collactif, des équipements de
secours adaptés ainsi que d'un moyen de communication permattant de joindre rapidement les secours.

Dés lors que 'activité est accompagnée d'une baignade, Pencadrant doit satisfaire aux conditions requises pour
l'ancadrement de catte activitd.
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ANNEXE 13
FICHE N° 13

Famille d'activités

Rendonnés pedestrs,

Type d'activités

Déplacement en moyenne mantagne, d'un temps de marche effectif de 4 hewres maximum par jour, ne
comportant pas de difficultés techniques.

Lieu de déroulement de la pratique

Public concerna

Taux d'encadrement

Sur chemin et sentier balisé, non enneigé, facile, sans passage délicat ni caractére tachnique, aves un accés facile
& un point de secours. |

Tous les minaurs,

Four les personnes répondant aux conditions prévees awux 19 2* ou 3* de l'article R. 227-13 du code de Iaction
sociale et des familles, le nombre de peatiquants est déterming par 'encadrant.

Dans les autres cas, 'effectif maximum par encadrant est calculé en fonction de litinéraire et du niveau des
pratiquants sans toutefois powvoir excéder 12 mineurs.

Qualifications minimeles requises pour
encadrer

Peut encadrer, toute personne majeures répandant aux conditions prévues aux 1°, 22 ou 3 de Particle A 227-13 du
code de I'action sociale et des femilles,

Peut aussi encadrer, une personne majeure déclarée comme faisant partie de I'équipe pédagogique permanente
de Faccueil, fitulgire d'une qualification reconnue par le ministre chargé de la jeunesse pour assures les
fonctions d'animation,

Conditions particuliéres pour les
accompagnateurs supplémentairas

Conditions ' organisation de la pratique

Paut accompagner la graupe, toute personne majeurs, déclarae comme faisant ?artie de I'equips pédagogique
permanente de ‘accue, dont le niveau d'aptitude et de capacité est jugé par l'encadrant suffisant dans cette
activité an vue de faciliter son bon déroulemant,

Le directeur de 'accueil communigue la liste des participants et leur &ge 4 'encadrant.

L'encadrant deit avolr raconnu Mitindraire. || porte le projet d'activité 4 la connaissanca du directeur de l'accuell at
l'inferme de Fheure exacte de départ du growpe et de I'heure préwue pour le refour.

Le matériel est conforme aux nomes en vigueur,

L'encadrant deit étre muni d'un dquipement de secours, du matériel collectif adapté ainsi gue d'un moyen de
communication permettant de joindre rapidement les secours.

L'organisation de |'activité doit étre conforme aux régles fixées par la Fédération frangaise de la randonnée

pedestre,

FICHE N° 13.2

Famille d'activités

Randonnéa pédesire.

Type d'activités

Randonnée pédesire en moniagne.

Liew de déroulement de la pratique

Sur sentier et hors sentier,

Oomaines d'exclusion :

- les zomes glaciaires au habituellement enneigées en été;

- les terrains nécessitant Futilisstion des techniques &t maténels d'alpinisme,

Pubdlic concerné

Tous les mineurs,

Taux d'encadrement

Qualifications minimales requises pour
encadrar

Pour les personnas répondant aux conditions prévees aux 1, 2° ou 3 de l'article R. 227-13 du coda de Maction
sociale et des familles, Je nombra de pratiquants est déterming par I'ancadrant, _

Dang les autres cas, 'effectif maximum par encadrant est calculé en fonction de litindrairs et du niveau des
pratiquants sans toutafos pouvair excéder 12 minaurs.,

Paut encadrer, toute personne majeure répondant aux conditions prévues aux 19, # ou 3¢ de article R. 227-13 du
code de I'action sociale et des familles,

Peut aussi encadrer, dans les limites fixées par |a fédération concernée, une personne majeure, déclarée comme
faisant partie de I'équipe pédagogioue de l'accueil et titulaire d'un brevet dédié & l'encadrement de la
randonnée en montagne, déliveé :

- par la fédération frangaise de randonnée pédestre ;

- par la fedération frangaise de la montagne et de |'escalade;

- par la fédération frangaise des clubs alpins et de montagne.

Conditions particuligres pour les
accompagnateurs supplémentaires

Paut accompagner la groupe, toute personne majeure, déclarée comme faisant partie de 'équipe pédagogique
permanente de 'sccuedl, dont le niveau d'aptitude et de capacite est jugé par |'encadrant suffisant dans cette
activité en vue de faciliter son bon déroulement,
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Conditiens d'organisation de la pratiqua

Le directeur de Iaccusil communique la liste des participants et leur Age & |'sncadrant,

L'encadrant porte e p d'activite & la connaissance du directeur da Faccueil et linforme de "heurs exacte de
départ du groupe et de Pheure prévue pour le retour.

L'encadrant doit &tre muni d'un équipsment de secaurs, du materiel collestif adapté ainsi que d'un moyen de
communication permettant de joindre rapidement les secours.

L'activité est Dl%ﬁnlﬁé? conformément aux usages et s'appuie sur les principes fondamentaux de sécurité. Elle
peut se dérouler sur plusieurs jours.

ANNEXE 14

FICHE N- 14.1

Famille d'activités

Raquettes & neige.

Type d'activitds

Lieu de déroulzment de |& pratiqus

Promanade en raguettes,

L'activité se déroule sux alantours immedists du lieu dimplantztion de I'sccueil ou sur un circuit balisé dans un
site bénéficiant d'infrastructures (chalet d'accueil, plan des itinéraires, atc.),

Public concerné

Tous les mineurs.

Taux d'encadrament

L'encadrant détarming I'effectif du groupe en fonction de la difficulté du parcours envisagd et du niveaw des
pratiguants, dans une limite maximurn de 12 mineurs par encadrani.

Qualifications requises pour encadrer

Conditiens d'organisation de la pratique

Paut encadrer, toute personne majeurs répondant aux conditions prévues aux 1%, 2 ou 3° de Particle R 227-13 du
code da laction mclale et das Famlllas

Paut aussi d jeurs, déclarda comme faisant partue de I'équipe pédagogique de I'accusil
et titulaire d'une quallhcatmn Iui penﬁaﬂant d'enercer les fonctions d'animation,

Le directeur de |'accueil mmmumque Ia iste de tous les participants et leur age a I'encadrant.

Lenuadrant porte le pro;el d'activitd & la connaissance du directeur de Feccueil et linforme de "heurs axacte de
départ du groupe &t de Iheure prévue pour le retour,

La pratique de I'activité est conditionnge & une reconnaissance préalable de |'tinéraire par 'encadrant ainsi qu'a
la consultation des prévisions météorologiques,

L'encadrant doit &tre muni d'un moyen de communicetion permettant de joindre rapidemant les secours.

L'activité ast limitée & la journde, avec un temps de déplacement affectif en raquettes de deux heures maximum.

FICHE N- 14.2

Famille d'activités

Raquettes & neige.

Type d'activités

Randonnés en raquettes.

Lieu de déroulament de la pratigue

Tous terraing de pratigue approgiés 3 Iactivitg,

Public concamé

Taux d'encadrement

Tous les mingurs.

Le nombre de pretiquants per encadrant est déterming en fonction de la difficults de ['itinéraire et du niveau des
pratiquants.

Qualifications requises pour encadrer

Peut encadrer, toute personne majeure répondant aux conditions prévues aux 1°, 2 ou 3* de Farticle R. 227-13 du
code de I'action sociale et des familles,

Conditions d'organisation de la pratiqua

Le directaur da l'accusil communigue la liste des participants at leur &ga 8 "encadrant.

L'encadrant porte le projet d'activité a la connaissance du directeur da Faccuell et Vinforme de heure axacle de
départ du groupe et de Pheure prédvue pour le retour.

Le matériel ast conforme aux normes an viguedr,

L'encadrant deit &tre muni du matériel collectif adapié ainsi que d’'un maeyen da communication permeltant de
joindre rapidement les secours.

L'organisation de |"activité doit étre conforme aux régles de Fart.
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ANNEXE 15
FICHE N° 15

Famille dactivités

Ski et activités assimilées.

Type d'activités

Ski alpin, ski de fond et leurs activites dérivées et assimilées,

Liew de déroulement de |z pratiqua

L'ensemble des terrains dédiés aux activités précitées,

Public concems

Tous les mingurs,

Taux d'encadrement

Qualifications requises pour ancadrer

Le nombre de pratiquants par encadrant est déterming en fonction de I difficults du parcours et du niveau des
pratiquants.

Il e peut excéder douze minewrs lorsque encadrement est assuré par un membre de équipe pédagogique
permanente da 'accueil non titulaire des qualifications préwvues aux 12, I ou 3 de article B, 227-13 du code de
l'action sociale ef des famnilles.

1. Paut encadrer, toute personne majeure répondant aux conditions prévues aux 19, 2 ou ¥ da Particle R. 22713
du code de 'action sociale et des familles.

2, 5ur le domaine skiable balisé et sécurisé, peut dgalement ancadrer, toute personne majeure déclarde comme
faisant partie de I'équipe pédagogigue permanente de |"accueil collectif de mineurs.

Il appartient & l'organisateur de cet accusil de s'assurer, pour I'activité concernde, du niveau d'autonomis
technigue de I'encadrant qui doit notamment étre en mesure :

- d'3CCOMPAQGNEr SON Groupe Sur toute piste et en toute circonstance

- d'alerter les secours dans toute situation d'urgence.

Nota. - Lorsque |'accueil présente les caracténistigues d'un eéfablissement d'activités physigues ou sportives,
l'encadrement doit ére assuré par des personnes titulaires d'un des diplomes professionnels requis pour
enseigner le ski.

Les dispositions du 2 ne 5'appliquent pas aux accueils ponctuels dont [‘activité principale est le ski (type jardin
des neiges),

Conditions d'organisation de Il pratiqua

Le directeur de I'accueil collectif de mineurs communique la liste des participants et leur é?e a |'encadrant.

L'encadrant porte le projet d'activité & la connaissance du directeur da Isccueil et linforme de heurs exacte de
départ du groupe et de 'heure prévue pour le retour,

Dans |e cas o0 Fencadremant est assuré par un membre de Iéquipe pédagogique permanente da I'scoueil :

- les périodes pendant lesquelles les activités peuvent étre organisdes sont limitées aux vacances scolaires des
mingurs accuedllis (vacances des classes visées & larticle L 821-1 du code de I"education] ainsi gu’aux temps de
Inigirs extrascolaires des mineurs accueillis (jours de congds hebdomadaires tels quils sont établis par les
autarités académiques au plan départemental ou locall ; .

- la pratigue de activité est conditionnée par une reconnaissance praalable du terrain par Fancadrant ainsi que
par la consultation des prévisions météorologiguas.

- l'ancadrant est muni d'un moyen de communication permattant de joindre rapidemant les secours.

Il est recommandé gue les participanis mineurs soiend équipés d'un casque pour le ski alpin et sas activités
assimildes.

Les sections permanentes du ski alpin et du ski nordique sont réguligrement informées de la mise en euvre de
503 dispositions et sont chargdas d'en suivre les modalités d'application.

ANNEXE 16

FICHE N* 16

Famille d'activités

Spéléologia,

Type d'activités

Spelénlogia,

Liew de déroulerment de la pratique

Public concerné

Taux d'encadrement

Toute cavité de classe | & IV et tout site d'entrainement.

Tous les minaurs.

L'encadrant déterming le nombre de participants et le taw d'encadrement en fonction de la difficulté de
I'ifinéraire et du niveau des pratiguants.

L'effectif du groupe ne peut excéder douze mineurs lorsque I'encadrernent est assuré par un encadrant qui n'est
pas titulaire des gualifications prévues aux 1%, 2* cu 3 de I'article R. 227-13 du code de l'action sociale et des
farnilles,

Dans tous les cas, le groupe de mineurs est accompagne d'au moins deux adultes dont I'encadrant et un ou
plusieurs accompagnateurs,
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Qualifications requises pour ancadrer

Conditions particulitres pour les
accompagnateurs supplémentaires

Paut encadrar, touta personne majeura répondant aux conditions prévues aux 19, 2 ou 3 de Iarticle AL 227-13 du
eode de I'action saciale et des familles,

Paut aussi encadrer, una personne majeura fitulsire du brevet de moniteur de spélsalogie, délvra par la
faderation frangaise de speldologie, dans les limites fixges par cette fédération, dés lors que cette personne est
s0It

- déclarée comme famsant partie de "dquipe péd ique de I'accueil ;

- béndvole membra d'une association affiliée & la fédération frangaise de spéldologie, sous réserve que Factivité
s0it mise en euvre par cefle association,

Cutre 'ancadrant, le groupe est accompagné d'une persanne majeurs, déclarde membre permanant de I'éguipe
pédagogique de laccuell, dont le niveau d'aptitude et de capacité est jugé suffisant par 'encadrant dans cette
acivitd an vue de faciliter son bon déroulemant.

Conditions &' organisation de la pratique

Le directeur de l'accusil communigue la liste de tous les participants et leur dge & l'encadrant

L'encadrant porte e projet d'activitd & la connaissance du directeur de Faccuedl et informe de heure exacte de
dégart du groupe et de Pheure peévue pour le retour.

Les conditions d'encadrement des activités de spéléologie tiennent compte du classement de la cavité visitée,
etabli par la fédération frangaise de spéléologie, titulaire de la délégation prévue & I'article L. 131-14 du code du
Sport,

Le déroulement de I"activité est subordenné & la consultation préalable de I"hydrologie de la cavité ainsi que des
prévisions météorologiques.

Les pratiguants doivent étre équipés:

- d'un casgue conforme avec |a norme CE, avec jugulaire, muni d'un éclairage ;

- d'une combinaison quelque soit la difficulté du parcowrs.

L'équipement technique individuel et collectii est adapté au type de cavités.

Le matérigl d'intervention &t de mise en sttents d'un blessé est adaptd eu type de cavités,

ANNEXE 17

FICHE N* 17
Famille d'activités Sports aérigns,
Type d'activités Activite aérienne de parachutisme, val & voile, aérostation, wol & moteur, planeur ultra-léger motorisé et
girawiation,
Public concerné Tous lgs mingurs,

Qualifications raquises pour encadrer

Conditions o accks & |a pratique

Conditions o organisation de la peatique

Paut encadrer, toute personne majeurs répondant aux conditions prévues aux 1%, 2 ou 3 de Particle R 227-13 du
code de I'action sociale ot des familles,

La pratique de ces activités est conditionnée & la présentation d'une autorisation parentale et d'un certificat
maédical de non contre-indication & la pratique considarde.

Le directeur de 'accueil communigue la liste de tous les participants et leur dge & l'encadranl

L'encadrant porte le projet d’activité & la connaissance du directeur da Faccueil et linforme de 'heure axacle de
départ du groupe et de Pheure peévue pour le retour.

L'activité est organisée par un établissement d'activités physigues ou sportives ef se déroule selon les régles de
l'art, dans les conditions définies par le code du sport

ANNEXE 1%

FICHE N* 18
Famille d'activités Surf,
Type d'activités Activite de surf.
Liew de déroulement de la pratique Mer.

Public concerne

Tous les mineurs.

Taux d'encadrement

Le nombre de pratiquants par encadrant est limité a 8,
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