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INTRODUCTION

• Historique : « Plein air », « APPN », « APS de nature », 
« Sports de nature »… (Bessy O., 2007)

• ≠ périmètres, ≠ déf . utilisées : inclusive  → restrictive

Lefèvre B.
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2. Observatoire du sport          
FPS/IPSOS 2012

���� de 4 à 17 ans

CONCLUSION

• ≠ périmètres, ≠ déf . utilisées : inclusive  → restrictive

• Massification :             1 personne / 2 « parc, nature »
(eurobaromètre 334, 2010)

• Diversification : analyse des « portefeuilles » d’APS

?
2 sources nationales 

récentes
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TITRES DES FEDERATIONS UNISPORT DE NATURE

o de 2009 à 2012 : + 7 % de licences ≈ 2,4 M
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o de 2009 à 2012 : + 7 % de licences ≈ 2,4 M

o sur 32 FD d’ASN : 1 ���� constante & 15 ���� constante

o Licence + ATP : ASN ≈ 1 titre / 4 (26 %) ≈ 3 M

Sources : MEOS/Fédérations
Traitements : Lefèvre B.
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Champ global : 4 ans et plus

Fédération Professionnelle 
des entreprises du Sport & des 
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M E O S
Les pratiques physiques et sportives 

en France - 2010
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Les pratiques physiques et sportives

- France 2010 - 18 ans et plus

- Objet : APS (hors eps obligatoire), 12 derniers mois, même 
occasionnelle. Déclaration spontanée + relance ;

Lefèvre B.

����18 ans et plus

2. Observatoire du sport          
FPS/IPSOS 2012

���� de 4 à 17 ans

CONCLUSION

occasionnelle. Déclaration spontanée + relance ;

- mode téléphonique aléatoire, n = 8 510 résidents en France âgés de 
15 ans et plus ;

-sous-population : 18 ans & plus : n = 8 231 / redressement ;
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Les APS brutes les plus déclarées
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tennis de table

tennis

vélo utilitaire
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FPS/IPSOS 2012

���� de 4 à 17 ans

CONCLUSION

Sources : enquête « pratique physique et sportive 2010 », CNDS/Direction des sports, INSEP, MEOSenquête « pratique physique et sportive 2010 », CNDS/Direction des sports, INSEP, MEOSenquête « pratique physique et sportive 2010 », CNDS/Direction des sports, INSEP, MEOS
Traitements : Lefèvre B.
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Les ASN :  3 définitions ↔ ≠ mesures

270 APS ≠ déclarées 

83% des pratiquants (38 M.) → contact avec la nature

3 PERIMETRES taux en millions

Lefèvre B.
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périmètre fédéral + périphérie

- 84 activités, 31 % des 270 - 52% 27

périmètre large

- 108 activités, 40 % des 270 - 79% 40

lieu de pratique : nature 76% 39



P L A N

Sénat, 27 novembre 2013

INTRODUCTION

1. Pratiques physiques & 
sportives - France 2010 -

����18 ans et plus

≠ types d’ASN

terrestre

Taux des pratiques des ≠ ASN
périmètre fédéral & périphérie

Lefèvre B.
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FPS/IPSOS 2012
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terrestre

aquatique

aérien

(large 74 %)

Sources : enquête « pratique physique et sportive 2010 », CNDS/Direction des sports, INSEP, MEOSenquête « pratique physique et sportive 2010 », CNDS/Direction des sports, INSEP, MEOSenquête « pratique physique et sportive 2010 », CNDS/Direction des sports, INSEP, MEOS
Traitements : Lefèvre B.
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Les portefeuilles d’ASN

24% 26% 51%lieu de pratique : nature

Lefèvre B.

����18 ans et plus
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CONCLUSION

Sources : enquête « pratique physique et sportive 2010 », CNDS/Direction des sports, INSEP, MEOSenquête « pratique physique et sportive 2010 », CNDS/Direction des sports, INSEP, MEOSenquête « pratique physique et sportive 2010 », CNDS/Direction des sports, INSEP, MEOS
Traitements : Lefèvre B.
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Facteurs socio-démo. & sportifs
d’influence sur le portefeuille d’ASN

régression ordinale x 3 définitions
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Var. à expliquée 
ordinale :

nombre d’ASN 
pratiquées

Var. explicatives : profil
social & sportif
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FACTEURS PERMANENTS EXPLICATIFS
- 3 régressions ordinales, ∑ (Chisq/Df) -

plaisir, l'amusement

région

PCS

Lefèvre B.

����18 ans et plus
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FPS/IPSOS 2012

���� de 4 à 17 ans

CONCLUSION

Sources : enquête « pratique physique et sportive 2010 », CNDS/Direction des sports, INSEP, MEOSenquête « pratique physique et sportive 2010 », CNDS/Direction des sports, INSEP, MEOSenquête « pratique physique et sportive 2010 », CNDS/Direction des sports, INSEP, MEOS
Traitements : Lefèvre B.
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LA PERSONNE FORTEMENT INVESTIE

homme jeune

revenu moyen et supérieur

bac et plusProfil 
social
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bac et plus

zone est

professions intermédiaires et cadres et 

professions intellectuelles supérieures

social

Profil 
sportif

contact avec la nature

nombre d'autres pratiques

compétition/rassemblement

plaisir d'être avec ses proches

non : gagne, compétition, performances

sensations, risque

Sources : enquête « pratique physique et sportive 2010 », CNDS/Direction des sports, INSEP, MEOSenquête « pratique physique et sportive 2010 », CNDS/Direction des sports, INSEP, MEOSenquête « pratique physique et sportive 2010 », CNDS/Direction des sports, INSEP, MEOS
Traitements : Lefèvre B.
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de 4 à 17 ans

2012
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CONCLUSION

- Objet : pratiques, marques, enseignes, achats. APS, 12 derniers 
mois même occasionnelle  ( scolaire inclus). Liste de 50 activités + 
autres ;

- panel on-line Ipsos, juin 2012, métropole ;

- n = 5 000 Français âgés de 4 à 70 ans ;

- sous-population des 4 à 17 ans : n = 847 / redressement.
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De 4 à 17 ans - sport scolaire inclus

53 % (5.5 M) 

nombre 

d'activités taux en millions

non pratiquant 4% 0.4

1 à 3 activités 38% 4.0

Lefèvre B.

����18 ans et plus
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CONCLUSION

53 % (5.5 M) 
profiter de la 

nature 

96 % au moins 1 pratique

MAIS

71 % APS au sein de leurs pratiques 
de loisir déclarées

Sources : Observatoire du sport 2012 FPS/IPSOS
Traitements : Lefèvre B.

1 à 3 activités 38% 4.0

4 à 6 activités 27% 2.9

7 activités et plus 31% 3.3
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Les APS les plus déclarées

APS %    en millions

- Vélo (VTT, course, loisirs, utilitaire) 62 6,6
- Natation 50 5,3
- Football 31 3,3
- Gymnastique 23 2,5
- Basket 22 2,4
- Roller / patin à roulette 21 2,3

Lefèvre B.

����18 ans et plus
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- Roller / patin à roulette 21 2,3
- Athlétisme 21 2,3
- Badminton 21 2,2

- Danse (classique, contemporaine...) 19 2,1

- Ping Pong / tennis de table 19 2,0
- Bowling 18 1,9
- Footing / jogging / running 17 1,8
- Ski alpin 16 1,8
- Handball 15 1,6
- Tennis 13 1,4
- Equitation 12 1,3
- Randonnée pédestre / trekking 12 1,3
- Boule/pétanque 11 1,1
- Volley ball 10 1,1
- Arts martiaux (judo, karaté...) 10 1,1

Sources : Observatoire du sport 2012 FPS/IPSOS / Traitements : Lefèvre B.



P L A N

Sénat, 27 novembre 2013

INTRODUCTION

1. Pratiques physiques & 
sportives - France 2010 -

����18 ans et plus

Le volume total de pratiques

Sur le volume total de 
pratiques déclarées

Sens large Sens restrictif
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Taux d’ASN 31 % 14 %

ASN 47% Autres 30%

exclusivement 
hors cadre 

scolaire

Sources : Observatoire du sport 2012 FPS/IPSOS
Traitements : Lefèvre B.
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Les portefeuilles d’ASN au sens large

ASN au sens 
large

taux en millions

zéro 25%(57%) 2,7 (6,1)
1 33% 3,5
2 19% 2,0

Autres 
sports

taux en millions

zéro 10% 1,1

1 19% 2,0

2 16% 1,7

3 et plus 55% 5,9

Lefèvre B.

����18 ans et plus
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3 et plus 23% 2,4
Total 100% 10,7

3 et plus 55% 5,9

Total 100% 10,7

Portefeuille de pratiques taux en millions
3 et plus nature + 3 et plus autres 20% 2,1

1nature + 3 et plus autres 16% 1,7
2nature + 3 et plusautre 13% 1,4

Zéro nature + 1autre 10% 1,0
Zéro nature + 3 et plus autres 8% 0,8

« The Winner-Take-All Society » R. Frank, P-J. Cook

Sources : Observatoire du sport 2012 FPS/IPSOS
Traitements : Lefèvre B.
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FACTEURS EXPLICATIFS
DU PORTEFEUILLE D’ASN AU SENS LARGE

Chisq/Df

nombre d'autres APS 161

Lefèvre B.
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nombre d'autres APS 161

profiter de la nature  de 

l’environnement naturel 17

niveau sportif perçu 9

région 5

non : entretenir son corps  son 

apparence corporelle 8

âge 5
Sources : Observatoire du sport 2012 FPS/IPSOS
Traitements : Lefèvre B.
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LA PERSONNE FORTEMENT INVESTIE
ASN AU SENS LARGE

Profil 
social

méditerranée

âge (graphique poly )

Lefèvre B.
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social

Profil 
sportif

âge (graphique poly )

cadres supérieurs ou professions libérales

nombre d'autres sports

profiter de la nature  de l’environnement naturel

niveau sportif perçu (graphique poly)

non : entretenir son corps  son apparence 

corporelle

non : se dépasser  c'est-à-dire rechercher la 

performance

ressentir une impression de liberté  d’évasionObservatoire du sport 2012 FPS/IPSOS
Traitements : Lefèvre B.
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Effet de l’âge
sur l’absence de pratique d’ASN

ASN -
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ASN +

ASN -

Sources : Observatoire du sport 2012 FPS/IPSOS
Traitements : Lefèvre B.

âge +âge -
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Effet du niveau sportif perçu
sur l’absence de pratique d’ASN

Lefèvre B.

����18 ans et plus
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ASN +

ASN -

Sources : Observatoire du sport 2012 FPS/IPSOS
Traitements : Lefèvre B.

confirmédébutant
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LA PERSONNE FORTEMENT INVESTIE
AU SENS LARGE

CONTRASTES 0 ASN 3 ASN ET PLUS

PROFIL SOCIAL

femme 26% 24%

homme 19% 24%

de 11 à 17 ans 28% 22%

de 4 à 10 ans 17% 25%

PCS moyenne & supérieure 19% 30%

Lefèvre B.

����18 ans et plus
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PCS moyenne & supérieure 19% 30%

PCS inférieure 25% 18%

composition du foyer / 5 personnes et plus 25% 19%

composition du foyer / moins de 5 personnes 21% 26%

nordnordest 26% 17%

centre 25% 18%

ouest 21% 26%

est 20% 29%

méditerranée 16% 38%

PROFIL SPORTIF

profiter de la nature,  de l'environnement naturel 17% 25%

non : profiter de la nature,  de l'environnement naturel 28% 22%

7 APS pratiques et plus 9% 48%

moins de 7 autres APS 25% 18%

niveau perçu (> 3 / 5) 17% 26%

niveau perçu (sous la moyenne) 24% 23%

pratiques exclusivement hors cadre scolaire (> 0.5) 19% 26%

pratiques exclusivement hors cadre scolaire (0.5 & moins) 25% 22%
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FACTEURS EXPLICATIFS
ASN AU SENS STRICTE 

Chisq/Df

Lefèvre B.

����18 ans et plus

2. Observatoire du sport          
FPS/IPSOS 2012

���� de 4 à 17 ans

CONCLUSION

Chisq/Df

nombre d'autres APS 89

profiter de la nature,  de l'environnement naturel 11

pratique exclusivement hors du milieu scolaire 11

PCS 6

région 5

Sources : Observatoire du sport 2012 FPS/IPSOS
Traitements : Lefèvre B.
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LA PERSONNE FORTEMENT INVESTIE
AU SENS STRICTE

Profil 
social

professions intermédiaires, artisans, commerçants, 
chefs d'entreprise, cadres supérieurs et 

professions libérales

Lefèvre B.

����18 ans et plus
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social

Profil 
sportif

professions libérales
zone méditerranée

composition du foyer �

nombre d'autres sports (graphique)
profiter de la nature,  de l'environnement naturel

exclusivement hors cadre scolaire (graphique)
non : partager  grâce au sport  un moment de 

convivialité entre amis

Sources : Observatoire du sport 2012 FPS/IPSOS
Traitements : Lefèvre B.
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Effet propre du nombre d’autres sports 
sur l’absence de pratique d’ASN

Lefèvre B.
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ASN - ASN +

Sources : Observatoire du sport 2012 FPS/IPSOS
Traitements : Lefèvre B.

autres sports +autres sports -
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Effet propre de la pratique exclusivement 
hors du cadre scolaire 

sur l’absence de pratique d’ASN

ASN -

Lefèvre B.

����18 ans et plus

2. Observatoire du sport          
FPS/IPSOS 2012

���� de 4 à 17 ans

CONCLUSION

ASN +

Sources : Observatoire du sport 2012 FPS/IPSOS
Traitements : Lefèvre B.

hors cadre
scolaire +

hors cadre 
scolaire -
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QUELQUES ESTIMATIONS SUR LES

4 ANS ET PLUS

RESTRICTIF taux en millions

0 ASN 49% 30

1 ASN 26% 16

LARGE taux en millions

0 ASN 22% 14

1 ASN 31% 19

Lefèvre B.

����18 ans et plus
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CONCLUSION

Sources : Observatoire du sport 2012 FPS/IPSOS

Sources : enquête « pratique physique et sportive 2010 », CNDS/Direction des sports, INSEP, MEOS
Traitements : Lefèvre B.

1 ASN 26% 16

2 ASN et plus 25% 16

total 100% 62

1 ASN 31% 19

2 ASN et plus 47% 29

total 100% 62

Quelques activités de montagne…
ACTIVITES taux en millions

Ski alpin 12% 7.2

Snowboard / surf des neiges 1% 0.5

Ski de fond 2% 1.2

Raquette à neige 3% 1.6

Escalade / alpinisme 3% 1.6
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CONCLUSION

• ASN révélateurs mutations : massifications (51 à 78%) & diversification

• ASN svt un sportif pluriel : cumul ASN & autres, multipratique, zap

• Facteurs importants :
- nature (++ majeurs)

Lefèvre B.

����18 ans et plus

2. Observatoire du sport          
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���� de 4 à 17 ans

CONCLUSION

- nature (++ majeurs)
- nb autres APS (++ mineurs)

• Facteurs secondaires : 
- diversité des raisons et motivations de pratique
- socio-démo. classique (67)

• Continuum : compétition fédérale à la pratique auto-organisée

• Remarques :
- svt de vacances, ne pas négliger les pratiques de proximité
- nuances : résultats des régressions sur chaque activité

(ex. : ski alpin & raquette à neige)

• Avenir des ASN : les séniors → modalités « soft »
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