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Réalisée en 2016 en partenariat avec l’Université de Lyon, l’Union Sport et Cycle et le pôle ressources 

national des sports de nature.

ENQUÊTE SUR LES SPORTS ET LOISIRS  DE NATURE EN FRANCE

Terrain : institut d’étude BVA Sport

Période : du 4 au 18 juillet 2016

Mode de recueil : Enquête online par quotas 

réalisée par BVA Sport via SSI Surveys

Échantillon national représentatif de la population 

(4014 français âgés de 15 à 70 ans)

Redressement à postériori sur les critères (sexe et 

âge, niveau d’études, régions, taille d’agglomération, 

taille du foyer)

Périmètre : 
54 sports et loisirs de nature étudiés

Dont 12 loisirs nautiques et aquatiques
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3 français sur 4 
âgés de 15 à 70 ans déclarent avoir pratiqué 

au moins une activité sportive ou de loisirs 

de nature au cours des 12 derniers mois

PRATIQUE D’ACTIVITÉ SPORTIVE OU DE LOISIRS DE NATURE

14,5 millions

de pratiquants

avec une pratique 

régulière



Volume de 
pratiquants
par sport et loisir 
de nature

Plus de 10 Millions

Entre 5 et 10 Millions

Entre 2 et 5 Millions

5,4 Millions

15,4 Millions

7,3 Millions

8,6 Millions

4,5 Millions

2,5 Millions

2,1 Millions

(9,7 Millions)
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par sport et loisir 
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Entre 1 et  2 Millions
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UN ENJEU DE DÉMOCRATISATION

Nombre de pratiquants en millions
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PROFIL TYPE DU PRATIQUANT DE LOISIRS NAUTIQUES

Un homme, de – 35 ans, CSP+, issu d’une grande agglomération

MOTIVATIONS POUR LE PRATIQUANT DE LOISIRS NATURE





INTENTION DE PRATIQUER



ACTIVITES SPORTIVES
EN 
SEJOURS 
SUR LE LITTORAL



Réalisé en 2014 pour le compte de la Société Nationale de Sauvetage en Mer et la MACIF

BAROMETRE  « les Français, les loisirs nautiques et la sécurité en mer »

Terrain : institut d’étude IFOP

Période : du 20 au 28 mars 2014

Mode de recueil : Echantillon de 3 001 personnes, 

représentatif de la population française âgée de

18 ans et plus.

Echantillon national représentatif de la population 

3001 français âgés de 18 ans et plus

La représentativité de l’échantillon a été assurée par la 

méthode des quotas (sexe, âge, profession) après 

stratification par région et catégorie d’agglomération.

Périmètre : 11 loisirs nautiques



MODALITÉS DE PRATIQUES



VARIATIONS 2011-2014



PLACE DES LOISIRS SPORTIFS DANS LE SÉJOUR MER?



MERCI DE VOTRE 
ATTENTION


