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ENQUETE SUR LES SPORTS ET LOISIRS DE NATURE EN FRANCE

Réalisée en 2016 en partenariat avec I'Université de Lyon, 'Union Sport et Cycle et |le pble ressources

national des sports de nature.

Périmétre :
Terrain : institut d'etude BVA Sport 54 sports et loisirs de nature étudiés
Période : du 4 au 18 juillet 2016 Dont 12 loisirs nautiques et aquatiques
Mode de recueil : Enquéte online par quotas : i
réalisée par BVA Sport via SSI Surveys = h
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PRATIQUE D'ACTIVITE SPORTIVE OU DE LOISIRS DE NATURE

3 francaissur4 14 5 millions

agés de 15 a 70 ans déclarent avoir pratiqué

au moins une activité sportive ou de loisirs d e p rat i q u a nts

de nature au cours des 12 derniers mois

2 22 avec une pratique
II II II reguliere
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Plus de 10 Millions
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UN ENJEU DE DEMOCRATISATION

. Activités nautiques

Moyenne
Sports de nature

17% 16%

11%

11%

O,
10% 9%

Indépendants Cadres et Professions Employés OQuvriers Retraités Autres inactifs
chefs professions intermédiaires

supérieures

d'entreprise intellectuelles
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PROFIL TYPE DU PRATIQUANT DE LOISIRS NAUTIQUES

Un homme, de - 35 ans, CSP+, issu d'une grande agglomération

MOTIVATIONS POUR LE PRATIQUANT DE LOISIRS NATURE

O

La détente. se Le contact avec la
)
nature, les paysages

changer les idées

-



Rupture, B
Pt dépaysement P

Se dépayser, la Se reposer |§’fb§§:‘ Vivro. la ciuliure
m":":d“: ‘ailleurs, Trouver la tnnqui“i{é i
exotusme h’. '.J‘crn‘vﬁr
Se détendre, e z‘ imoine
se déconnecter expérwnbol.?m le
L LES MOTIVATIONS AU
Oublior le travail DEPART EN BORD DE MER

Se retrouver, profiter
de ses proches

Faire des rencontres Profiter
Retrouvailles,
échanges S'amuser, faire la féte
. ' | l:

Les motivations sont souvent communes aux différentes cibles, avec un poids plus ou moins fort accordé aux différents
registres selon les envies et le rythme donné aux vacances.
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INTENTION DE PRATIQUER

Des attentes tres marquées pour la découverte de
nouvelles pratiques en vacances

n=4014

| 8% f‘/7% i/6% ‘;g{"/\s%

Plongée .
sous-Marine Randonnée Accrobranche Pa;a:sheu:;s:: /
ﬁ 5% ¢ </ 5% + 5% ’ 59
Gotps Eoax £t spatts Parapente, Canyoning, randonnée Jet Ski,

de pagaie deltaplane aquatique Motonautisme



POLE RESSOURCES NATIONAL SPORTS DE NATURE
PART DE SEJOURS AYANT DONNE LIEU A AU MOINS UNE ACTIVITE SELON L’ESPACE TOURISTIQUE

ET LACTIVITE (SUITE)
Mon-
d““:"s Mon- | e ST Littoral | Littoral
:;:n?' sttaa gt?oen hors Littoral rural urbain
station
ACTIVITE SPORTIVE
Bateau a voile, surf,
ACTIVITES SPORTIVES [y

Bateau a moteur, jet
E N ski, ski nautique

Sport motorisé (moto,
SEJOURS sl i)

Kayak, rafting, aut
SUR LE LITTORAL sl ok KA vies

Randonnée pédestre
Vélo, VTT
Sport collectif (foot-

ball, basket, handball,
volley, beach-volley...)

Autre activité physique
ou sportive

Pas d'activités

particuliéres

Source ¢ Atout France d"aprés Tns-Sofres/DGCIS 2010
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BAROMETRE « les Francais, les loisirs nautiques et la securité en mer »

Réalisé en 2014 pour le compte de la Société Nationale de Sauvetage en Mer et la MACIF

Terrain : institut d'étude IFOP Périmétre : 11 loisirs nautiques

Période : du 20 au 28 mars 2014

Mode de recueil : Echantillon de 3 001 personnes,

représentatif de la population francaise agée de °
18 ans et plus. &

Echantillon national représentatif de la population
o ®
3001 francais agés de 18 ans et plus c } é
La représentativité de I'échantillon a été assurée par la e >
methode des quotas (sexe, age, profession) apres # .@
N

stratification par région et catégorie d'agglomeération.
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MODALITES DE PRATIOUES

m Avec des amis, de Ia famille ® Dans un club ou un centre de formation ® Seul, en apprentissage autonome = Dans un autre cadre

La baignade (hors piscine) | > S = T T

(Base : 1760 répondants)

La péche a pied | - =7 s T

(Base : 687 répondants)

La péche en bateau | 7 BT Sse

(Base : 316 répondants)

Le bateau a moteur | BT S

(Base : 416 répondants)

Le canog, le kayak, aviron | 7 BT 7R s

(Base : 363 répondants)

Le bateau a voile | B NeEN B

(Base : 300 répondants)

Le pneumatique, semi-rigide | U I R s 7

(Base : 191 répondants)

Le scooter des mers, le jet ski_ |y I T B

(Base : 178 répondants)

Le surf, le body board | T S s se N 21

(Base : 166 répondants)

La plongée sous marine T Y S N 7

(Base : 242 répondants)

te kite surf |7 BT s A

(Base - 92 répondants)

Le ski nautique, le wake board - 4%
(Base : 134 répondants)

La planche 3 voile ou dériveur —

(Base : 164 répondants)

39%
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VARIATIONS 2011-2014

La baignade (hors piscine)

La péche a pied

Le bateau a moteur

Le canog, le kayak, 'aviron

La péche en bateau

Le bateau a voile

La plongée sous marine

Le pneumatique, semi-rigide
Le scooter des mers, le jet ski
Le surf, le body board

La planche a voile ou dériveur
Le ski nautique, le wake board

Le kite surf

Il 3%

& 45

® Ensemble Mars 2014
® Rappel Juin 2011*



POLE RESSOURCES NATIONAL SPORTS DE NATURE

PLACE DES LOISIRS SPORTIFS DANS LE SEJOUR MER?

> Les activités nautiques, les sports d'eau, sont assez
rares. Si quelgues sports sont évoqués (snorkeling,

natation sportive, surf, bateau...), toutes les activités
Panorama

ditfoirisme sportives nécessitant un minimum d'encadrement,
ora

de matériel, ou de connaissance du milieu aqua-

tique semblent poser un probléme d'accessibilité
(technique, financiére ou psychologique) qui les

place quasiment dans une catégorie de séjour plutot
thématique (pouvant mettre alors en concurrence
['espace littoral avec d'autres espaces propices a la
pratique d'une discipline sportive) qui n'est pas le
modeéle dominant des vacances au bord de lamer.  __




POLE RESSOURCES NATIONAL SPORTS DE NATURE

MERCI DE VOTRE
ATTENTION



